INFORMACJA BIOZ

1. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
1.1. Zakres robdt dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegélnych obiektow
Calo$¢ inwestycji pn: ,,budowa pochylni dla 0sob niepetnosprawnych do budynku placowki terenowej Kasy Rolniczego Ubezpieczenia

Spotecznego w Nowym Targu” polega na wykonaniu nastgpujacych robot:
- budow fundamentow;
- montaz stalowej konstrukcji pochylni;
- montaz stalowego zadaszenia spocznika gérnego pochylni i schodéw wejsciowych;
1.2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych:
Dzialka przeznaczona pod inwestycje jest zagospodarowana w nastgpujacy sposob:
- Obiekty kubaturowe:
A — Budynek ustugowy placowki terenowej Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w Nowym Targu: jest to obiekt murowany trzy
kondygnacyjny, podpiwniczony, przekryty dachem jednospadowym
- Uzbrojenie terenu:
Dziatka posiada petne uzbrojenie w infrastrukture techniczng podtaczone do sieci miejskich.
1.3. Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
Nalezy zwro6ci¢ uwage na nastepujace elementy zagospodarowania terenu:
- sieci kanalizacyjna i energetyczna przebiegajace przez teren inwestycji (nalezy przewidzie¢ odpowiednie zabezpieczenie przed
uszkodzeniem),
- istniejaca konfiguracja terenu,
Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykonaé przed rozpoczeciem robot budowlanych, co najmniej w zakresie:
-ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;
-wykonania drog, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych;
- urzadzenia pomieszczen higieniczno - sanitarnych i socjalnych;
- zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego;
-zapewnienia tacznosci telefonicznej;
-urzadzenia sktadowisk materialow i wyrobow.
Teren budowy lub robot nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposéb uniemozliwi¢ wejscie osobom nieupowaznionym. Jezeli ogrodzenie terenu
budowy lub robot nie jest mozliwe, nalezy oznakowa¢ granice terenu za pomoca tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewni¢ staty
nadzor. Ogrodzenie terenu budowy wykona¢ w taki sposob, aby nie stwarzalo zagrozenia dla ludzi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosié
co najmniej 1,5 m.
1.4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych, skala i rodzaj zagrozen oraz miejsce i czas ich

wystepowania
Podczas realizacji inwestycji moga powstac nastgpujace zagrozenia:

Wykonywanie robot fundamentowych (glgbokie wykopy) - zabezpieczy¢ wykopy oznakowaé w ruchu pieszych , o§wietli¢ plac budowy.
Wigkszos¢ prac prowadzona bedzie na wysokos$ci z rownoczesnym wspinaniem si¢ po drabinach i rusztowaniach - zapewni¢ warunki
bezpieczenstwa i organizacji pracy dla takiego rodzaju prac.

Budowa rusztowania - wymaga wlasciwego doboru rusztowania, sposobu zakotwienia do trwatych elementow konstrukeji budynku,
posadowienia na stabilnym podtozu .

Rusztowania stosowane w pracach muszg by¢ atestowane

Stemplowanie (podparcie stupéw na okres kotwienia) wykona¢ w oparciu o odpowiednie pod wzgledem nosnosci podtoza - posadowienie
stempli.

Osadzenie ewentualnych wielkowymiarowych elementéw na poziomie kondygnacji, transport mat. budowlanych na kondygnacje, betonu-
glownie belki stalowe do wykonania podciagdéw stropu -wykonaé pod nadzorem kierownika budowy poprzez dzwigowego posiadajacego
odpowiednie uprawnienie rowniez w zakresie obshugi HDS i pompy betonu.

Prace spawalnicze prowadzi¢ przez uprawnionego spawacza, zabezpieczy¢ zlacza spawarki z zasilaniem, nalezyty stan i sprawno$¢ sprzetu.
W strefie spawania , montazu nie powinny pozostawaé osoby postronne oraz inni pracownicy nie przynalezni do wykonywanej czynnosci
lub wykonujacy inne prace na budowie.

Wykonywanie robot, montazowych ,zelbetowych, murarskich , dekarskich i innych zwigzanych z inwestycja prowadzi¢ z zabezpieczeniem
terenu i pomieszczen budynku przed oddziatywaniem spadajacych elementéw, narz¢dzi - daszkami, siatkami - efektow ubocznych spawania,
malowania z zachowaniem bezpieczenstwa osob trzecich przebywajacych w budynku

- podczas wykonywania robot murowych, zelbetowych (fundamenty), rob6t montazowych (konstrukcja schodéw) oraz robot
wykonczeniowych

- roboty prowadzone w poblizu instalacji elektrycznych — wykonanie rob6t przy uzyciu sprz¢tu mechanicznego w poblizu linii
energetycznej.

Przy wykonywaniu prac w strefie ewentualnego oddziatywania innej czynnos$ci zabezpieczy¢ te miejsca daszkami ochronnymi, przegrodami,
foliami, barierami stosownie do niebezpieczenstwa i rodzaju oddziatywania.

Przed przystapieniem do prac odtaczy¢ pozostajace w strefie pracy media - szczegdlnie instalacji elektrycznej, teletechniczne;.

W przypadku pracy w okresie opadow atmosferycznych zabezpieczy¢ miejsca pracy przed upadkami, poslizgnigciami powstatymi w wyniku
takiego stanu zabezpieczy¢ kondygnacje uzytkowe przed zalaniem , zniszczeniem .

Strefy gromadzenia i usuwania odpadow nalezy wygrodzi¢ i oznakowaé. Odpady nalezy usuwa¢ w sposob ograniczajacy ich rozrzut i
pylenie.

Sztuczne zrodta §wiatta nie moga powodowaé w szczegodlnosci: wydtuzonych cieni; ol$nienia wzroku; zmiany barwy znakow tub zaktocen
odbioru i postrzegania sygnatéw oraz znakoéw stosowanych w transporcie; zjawisk stroboskopowych.

Drogi ewakuacyjne oraz wystepujace na nich drzwi i bramy oznakowuje si¢ znakami bezpieczenstwa. W bezposrednim sasiedztwie bram dla
ruchu kotowego powinny znajdowac si¢ furtki, ktore nalezy oznakowaé w sposéb widoczny. Drzwi i bramy zamykane i otwierane




automatycznie powinny otwiera¢ si¢ bez stwarzania ryzyka urazu oraz posiada¢ dodatkowe mechanizmy do r¢cznego otwierania na wypadek
przerwy w doptywie energii elektryczne;j.

Drogi komunikacyjne powinny by¢ zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami. Drogi komunikacyjne i ewakuacyjne powinny miec:
-trwate i ustabilizowane podtoze;

-trwatg, wytrzymata i stabilng konstrukcje nosna.

Przed wejsciem do budynku i do poszczegdlnych pomieszczen, nalezy umiesci¢ tablice ostrzegawcze o pracy z materialem tatwo zapalnym i
zakazujace palenia tytoniu. Roboty, o ktorych mowa powinny by¢ wykonywane pod nadzorem technicznym. Palenie tytoniu oraz zblizanie
si¢ 0sob do otwartych zrodet ognia w ubraniach roboczych nasyconych parami rozpuszczalnikow jest niedopuszczalne.

Stanowiska pracy o niestalym charakterze nalezy poddawaé sprawdzeniu pod wzgledem ich stabilno$ci, zamocowan oraz zabezpieczen przed
upadkiem o0sob i przedmiotow. Sprawdzenia nalezy dokona¢ po kazdej zmianie usytuowania, po kazdej przerwie w pracy trwajacej dtuzej
niz 7 dni, a dla stanowisk usytuowanych na zewnatrz budynku - po silnym wietrze, opadach $niegu lub oblodzeniu.

We wszystkich pracach stosowacé si¢ do wymogow bhp oraz organizacji rob6t na palcu budowy, w poszczegélnych czynnosciach i
operacjach , do polecen kierownika budowy oraz stosowac atestowane zabezpieczenia , sprzet i rusztowania.

Rusztowania i liny zabezpieczajace przy pracach dachowych - montowaé z potwierdzeniem sprawnosci, wlasciwego zamocowania , statyki
ulozenia, kable elektryczne zabezpieczone przed przecigciem , zmiazdzeniem , zwarciem.

Obciazanie wezesniej wykonanych elementdéw dokonywac¢ dopiero po uzyskaniu ich wytrzymatosci.

Wszystkie prace musza by¢ wykonane przez uprawnione osoby , pracownikéw posiadajacych wlasciwe przygotowanie do zawodu i
uprawnienia oraz pod dozorem poszczegdlnych kierownikow i brygadzistow robot.

1.5. Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowlanych, stosownie do rodzaju zagrozenia;

Rusztowania musza posiada¢ balustrady na wszystkich poziomach , wlasciwie zamontowane, siatki przeciwupadkowe elementow, teren
pracy maszyn na dzialce oraz ruchu elementéw ogrodzi¢ tasmami ochronnymi w kolorach biato - czerwonym lub statymi barierami.
Miejsca wykonywanych rob6t wyposazy¢é w oznakowanie - zabezpieczenia elementéw stemplowania, montazu , spawania itp. przy §cianach
— tablicami: uwaga - praca na gorze, roboty niebezpieczne , nie ma przejscia, przejscie druga strong.

Strefe niebezpieczng stanowiska pracy ogrodzi¢ i oznakowaé w sposob uniemozliwiajacy dostgp osobom postronnym. Przejscia, przejazdy i
stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.

Strefe niebezpieczng, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, ogrodzi¢ balustradami,

Strefa niebezpieczna, w swym najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej
niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m. W zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna moze by¢
zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych rozwigzan technicznych lub organizacyjnych, zabezpieczajacych przed spadaniem
przedmiotow.

Daszki ochronne powinny znajdowac¢ si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod
katem 45° w kierunku Zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty. W
miejscach przejsé i przejazdow szerokos$¢ daszka ochronnego wynosi co najmniej o 0,5 m wigcej z kazdej strony niz szerokos¢ przejécia lub
przejazdu. Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprz¢tu, materialow jest zabronione.

1.6. Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét szczegélnie niebezpiecznych

Przed przystgpieniem do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych nalezy przeprowadzi¢ instruktaz pracownikdw w oparciu o przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot budowlanych. Instruktazu powinien udzieli¢ kierownik budowy jako
odpowiedzialny za bezpieczenstwo na budowie.

Nalezy omoéwi¢ szczegdtowo zakres robot oraz wszystkie mogace wystapic¢ zagrozenia podczas ich wykonywania z uwzglednieniem
postepowania pracownikow na wypadek zaistnienia zagrozenia oraz koniecznos$¢ stosowania przez pracownikow srodkow ochrony
indywidualnej. Nalezy ustali¢ zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczego6lnie niebezpiecznymi przez wyznaczone do tego celu
odpowiedzialne osoby.

Wszyscy pracownicy muszg posiada¢ kwalifikacje do pracy w budownictwie i poszczegoélnych prac, nie wolno kierowaé pracownikow nie
posiadajacych umiejetnoscei i przygotowania do prac im obeych. Kierownik , brygadzista ,majster powinien przed przystapieniem do
wykonywania czynno$ci lub pracy zespolowej - okresli¢ zasady jej wykonywania , okresli¢ pracownikowi zakres pracy, sprawdzi¢ jego
przygotowanie do niej, konieczne odziez , zabezpieczenia i §rodki ochronne oraz okresli¢ ewentualne niebezpieczenstwo w jej
wykonywaniu.

W przypadku wypadkow stosowanie zasad pierwszej pomocy , powiadomienie strazy, pogotowia ratunkowego. W przypadku zagrozenia -
usunigcie 0sob z placu budowy, sygnalizowanie niebezpieczenstwa w sposob dzwickowy, glosowy, zabezpieczenie terenu sasiedniego i 0sob
znajdujacych si¢ w bliskim sasiedztwie placu budowy, eliminacja rozszerzania si¢ strefy zagrozenia przez stosowanie ochron, barier ,itp.

W pracach stosowac $rodki ochrony osobistej: buty, rekawice, fartuchy, kaski, okulary, nauszniki przeciwdzwigkowe, pasy, nakolanniki
(wlasciwe ubranie przylegajace odpowiednio do ciata), zabezpieczenia dla sprzetu posiadajace ostre krawedzie (siekiery), stosowanie oston
na urzadzeniach (pity) okularow ochronnych, maski spawalniczej - przy pracach z zagrozeniem wzroku.

zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby- obowiazki nadzoru musza
by¢ prowadzone przez uprawnionego kierownika budowy i odnotowywane w dzienniku budowy, do nadzorowania prac musza by¢
przydzieleni majster , brygadzista.

Na terenie budowy nie bedg przechowywane materialy niebezpieczne, materialy budowlane nalezy przechowywaé¢ w miejscach zadaszonych
np. w pomieszczeniach gospodarczym inwestora lud tymczasowej wiacie

W przypadku ewentualnego przechowywania w magazynach substancji i preparatow niebezpiecznych nalezy informacj¢ o tym zamiesci¢ na
tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w widocznych miejscach. Towary te na terenie budowy przechowuje si¢ i uzytkuje zgodnie z
instrukcjami producenta.

Substancje i preparaty niebezpieczne przechowywacé i przemieszczac na terenie budowy w opakowaniach producenta.

1.7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét w strefach szczegéInego
zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacym bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na

wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen
Prace mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi podczas realizacji projektowanej inwestycji nalezy prowadzi¢ z

zastosowaniem §rodkow technicznych i organizacyjnych zgodnie z:
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- Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 17 wrze$nia 1999 r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i
instalacjach energetycznych

- Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 14 marca 2000 r w sprawie bezpieczenstwa pracy przy r¢cznych pracach
transportowych.

- Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzeénia 2001 r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i
innych urzadzen technicznych do robdt ziemnych, budowlanych i drogowych

- Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i
higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy

- Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 6 lutego 2003 r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych.

Informacja dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

(Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. Dz.u. nr 120, poz. 1126)

Plac i budynek nalezy wyposazy¢ w tablice budowy, ogrodzenie nietrwate, drogi komunikacji utwardzi¢ do no$nosci pojazdow , oznakowaé
kierunki ewakuacji

- wewnetrzne roboty malarskie z zastosowaniem sktadnikéw wydzielajacych szkodliwe dla zdrowia substancje lotne nalezy wykonywac przy
zapewnieniu intensywnej wentylacji pomieszczen, uwzglgdniajacej wlasciwosci fizykochemiczne materiatow. W czasie wypalania farb
olejnych na elementach budowlanych w pomieszczeniach nalezy zapewni¢ odpowiednia wentylacje.

W pomieszczeniach, w ktorych sa prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wytaczy¢ instalacje¢ elektryczng i stosowac
zasilanie nie mogace powodowaé zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym. .

Jezeli potrzeba ochrony zdrowia 0s6b wymaga zastosowania systemu wentylacyjnego, system ten powinien by¢ uruchamiany automatycznie
lub wlaczany przez osoby przed wejsciem w strefe, w ktorej atmosfera moze zawiera¢ substancje wybuchowe, palne lub toksyczne albo
szkodliwe.

Strefe niebezpieczng stanowiska pracy ogrodzi¢ i oznakowacé w sposob uniemozliwiajacy dostgp osobom postronnym. Przejscia, przejazdy i
stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.

Strefe niebezpieczng, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, ogrodzi¢ balustradami,

W przypadku prostowania stali metoda wyciagania - stanowiska pracy, miejsca zamocowania pretow oraz tras¢ z obu stron toru
wyciggowego nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniem zabezpieczajacym pracownikow.

State stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwartej przestrzeni, powinny by¢ zabezpieczone przed dziataniem czynnikow
atmosferycznych.

Stanowisko spawacza powinno by¢ wydzielone w sposdb zabezpieczajacy inne osoby przed szkodliwym dziataniem $wiatla na wzrok.

Na dachach w pracach dekarskich, ktorych wytrzymalos¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich osob, nalezy wykona¢ state lub
przenos$ne mostki i ktadki zabezpieczajace.

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementow wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane, na podstawie
projektu montazu oraz planu bioz, przez pracownikow zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i
innych urzadzen technicznych.

W czasie montazu oraz demontazu deskowan nalezy zapewnic¢ $rodki zabezpieczajace przed mozliwoscia zawalenia si¢ konstrukcji
usztywniajacych i rozpierajacych. Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co najmniej 1 m od poziomu
podtogi Iub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci, otwory w stropach, na ktérych prowadzone sa roboty lub do
ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustradg Otwory w $cianach
zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktérych dolna krawedz znajduje si¢ ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu,
powinny by¢ zabezpieczone balustrada

Rusztowania, usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i przej$¢ dla pieszych powinny posiada¢ daszki
ochronne i ostong z siatek ochronnych.

1.8. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do prawidlowej eksploatacji maszyn i

innych urzadzen technicznych.
Dokumenty musza pozostawaé na palcu budowy w boksie kierownika budowy lub innym pomieszczeniu istniejacym w na dzialce inwestora

przeznaczonym do tego celu zabezpieczonym przez wltamaniem , zalaniem , pozarem.

1.9. Przed przystapieniem do realizacji inwestycji - zobowiazuje si¢ kierownika budowy do opracowania szczegélowego planu

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
Zagospodarowanie terenu budowy

-Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si¢ przed rozpoczeciem rob6t budowlanych, co najmniej w zakresie:

-ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

-wykonania drog, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych;

-doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz odprowadzania lub utylizacji $ciekow;

- urzadzenia pomieszczen higieniczno -sanitarnych i socjalnych;

-zapewnienia o§wietlenia naturalnego i sztucznego;

-zapewnienia wlasciwej wentylacji;

-zapewnienia tacznosci telefonicznej;

-urzadzenia sktadowisk materialow i wyrobow.

-Teren budowy lub robét nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposob uniemozliwi¢ wejscie osobom nieupowaznionym.

-Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robo6t nie jest mozliwe, nalezy oznakowaé granice terenu za pomocg tablic ostrzegawczych, a w razie
potrzeby zapewni¢ staty nadzor.

-Ogrodzenie terenu budowy wykonuje si¢ w taki sposob, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co
najmniej 1,5 m.

-Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych wy znacza si¢ miejsca postojowe na terenie budowy.

-Szerokos$¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75m, a dwukierunkowego 1,2m.



-Pochylnie, po ktorych dokonuje si¢ recznego przenoszenia cigzarow, nie powinny mie¢ spadkow wigkszych niz 10%.

-Przejscia i strefy niebezpieczne o$wietla si¢ i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

-Wyjscia z magazynow oraz przejscia pomi¢dzy budynkami wychodzace na drogi zabezpiecza si¢ porgczami ochronnymi umieszczonymi na
wysokosci 1,1 m lub w inny sposob, w szczegodlnosci labiryntami.

-Przed skrzyzowaniem drég z napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi, w odleglosci nie mniejszej niz 15 m, ustawia si¢ oznakowane
bramki, o§wietlone w warunkach ograniczonej widocznosci, wyznaczajace dopuszczalne gabaryty przejezdzajacych pojazdow.

-Strefe niebezpieczng ogradza si¢ i oznakowuje w sposob uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.

-Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza si¢ daszkami ochronnymi.

-Strefe niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, ogradza si¢ balustradami

Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej

niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spadaé przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m. W zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna, moze by¢

zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych rozwigzan technicznych lub organizacyjnych, zabezpieczajacych przed spadaniem
przedmiotow.

-Daszki ochronne powinny znajdowaé si¢ na wysoko$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod
katem 45° w kierunku zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.

-W miejscach przejs¢ i przejazdow szeroko$§¢ daszka ochronnego wynosi co najmniej o 0,5 m wigcej z kazdej strony niz szeroko$¢ przejscia
lub przejazdu.

-Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzgtu, materiatéw jest zabronione.

-Na terenie budowy wyznacza si¢, utwardza i odwadnia miejsca do sktadowania materialdw 1 wyrobow.

-W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatow niebezpiecznych nalezy informacje o tym zamiesci¢ na tablicach
ostrzegawczych, umieszczonych w widocznych miejscach. Towary te na terenie budowy przechowuje si¢ i uzytkuje zgodnie z instrukcjami
producenta.

-Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje si¢ i przemieszcza na terenie budowy w opakowaniach producenta.

-W pomieszczeniach magazynowych umieszcza si¢ tablice okre§lajace dopuszczalne obcigzenie regalow magazynowych, a takze
dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu.

-Sktadowiska materiatow, wyroboéw i urzadzen technicznych wykonuje si¢ w sposdb wykluczajacy mozliwo$¢ wywrocenia, zsunigcia,
rozsunigcia si¢ lub spadnigcia sktadowanych wyrobdw i urzadzen.

-Materiaty sktaduje si¢ w miejscu wyréwnanym do poziomu.

-Materiaty drobnicowe uktada si¢ w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2 m, dostosowane do rodzaju i wytrzymatosci tych materiatow.

-Stosy materiatow workowanych uktada si¢ w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 warstw.

-Przy sktadowaniu materiatdw odleglto$¢ stosow nie powinna by¢ mniejsza niz:

-0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan; 5 m - od statego stanowiska pracy.

-Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobow o ptoty, slupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci
trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego, jest zabronione.

-Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materialow lub wyrobow jest dopuszczalne wylacznie przy uzyciu
drabiny lub schodni.

-Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materialow lub wyrobow, przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing, w ktorej
znajduje si¢ kierowca, jest zabronione. Na czas wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabing.

Warunki socjalne i higieniczne

-Na terenie budowy urzadza si¢ wydzielone pomieszczenia szatni na odziez robocza i ochronna, umywalni, jadalni, suszarni i ustepow.

-Na terenie budowy, na ktorej roboty budowlane wykonuje wigcej niz 20 pracujacych, zabrania si¢ urzadzania w jednym pomieszczeniu
szatni i jadalni.

-Szatki na odziez os6b wykonujacych roboty na terenie budowy powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace mozliwos¢ przechowywania
oddzielnie odziezy roboczej i whasne;j.

-Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno -sanitarnych inwestora, jezeli
przewiduje to zawarta umowa.

-Dopuszcza si¢ stosowanie tawek w pomieszczeniach higieniczno -sanitarnych jako miejsc siedzacych, jezeli sa one trwale przytwierdzone
do podtoza.

-Jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub ochrona zdrowia oséb wykonujacych roboty budowlane, albo gdy wynika to z rodzaju
wykonywanych robdt, nalezy zapewni¢ osobom wykonujacym takie roboty pomieszczenia do odpoczynku lub pomieszczenia
mieszkalne.

-Pomieszczenia wyposaza si¢ w odpowiednig do liczby zatrudnionych o0séb liczbe stotéw i krzesel z oparciami.

-Stacjonarne pomieszczenia mieszkalne powinny posiada¢ wystarczajace wyposazenie sanitarne, jadalni¢, pomieszczenie do odpoczynku,
167ka, szafki kuchenne, stoty i krzesta z oparciami, stosownie do liczby o0séb.

-W innych przypadkach zapewnia si¢ inne miejsca, wykorzystywane podczas przerw w pracy.

W sptawach dotyczacych warunkéw higieniczno -sanitarnych, nieuregulowanych w niniejszym rozdziale, stosuje si¢ ogolne przepisy

bezpieczenstwa i higieny pracy

Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne

-Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w
taki sposob, aby nie stanowily zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, a takze chronity w dostatecznym stopniu pracownikow przed
porazeniem pradem elektrycznym.

-Projekt, konstrukcje i wybor materialow oraz urzadzen ochronnych w instalacji, nalezy dostosowa¢ do typu, rodzaju i mocy rozdzielanej
energii, warunkow zewnetrznych oraz do poziomu kwalifikacji osob majacych dostgp do instalacji.
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-Roboty zwiazane z podiaczaniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane
wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

-Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdw i materiatow lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio
pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odleglosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:

-3 m - dla Unii o napi¢ciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV;

-W czasie wykonywania robot budowlanych z zastosowaniem zurawi lub urzadzen zatadowczo - wytadowczych zachowuje si¢ odleglosci
mierzone do najdalej wysuni¢tego punktu urzadzenia wraz z tadunkiem.

-Przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen technicznych, bezposrednio pod linia wysokiego napiecia,
nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki pracy z jej uzytkownikiem.

-Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ si¢ na niebezpieczng odlegtosé do napowietrznych lub
kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napigcia.

-Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie budowy zabezpiecza si¢ przed dostgpem nieupowaznionych osob.

-Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odleglosci nie wigkszej niz 50 m od odbiornikdéw energii.

-Polaczenia przewodow elektrycznych z urzadzeniami mechanicznymi wykonuje si¢ w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob
obstugujacych takie urzadzenia.

-Przewody zabezpiecza si¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi.

-Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa odbywa si¢ co najmniej jeden raz w
miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

-przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czgsci elektrycznych i mechanicznych;

-przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac;

-przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

-W przypadku zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w instalacji nalezy sprawdzi¢ ich dzialanie kazdorazowo przed
przystapieniem do pracy.

-Kopie zapisu pomiaréw skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym powinny znajdowac si¢ u kierownika budowy.

-Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowane w ksigzce konserwacji urzadzen.

-Miejsca wykonania robot, drogi na terenie budowy, dojscia i dojazdy w czasie wykonywania robdt powinny by¢ dostatecznie o$wietlone.

-Zurawie, maszty lub inne wysokie konstrukcje o zmroku i w nocy powinny posiada¢ oéwietlenie pozycyjne.

-Punkty $wietlne rozmieszcza si¢ w sposob zapewniajacy odczytanie tablic i znakow ostrzegawczych oraz znakdéw sygnalizacji ruchu na
terenie budowy.

-Stupy z punktami $wietlnymi na drogach znajdujacych si¢ na terenie budowy nalezy rozmiesci¢ wzdtuz drég i na ich skrzyzowaniach. Na
tukach drog, przy jednostronnym o$wietleniu, stupy nalezy ustawia¢ po zewnetrznej stronie tuku.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne

-Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z
instrukcja producenta oraz spelnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

-Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli
wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.

-Dokumenty te powinny by¢ dostepne dla organéw kontroli w miejscu eksploatacji maszyn i urzadzen

-Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu, udost¢pnia organom kontroli
dokumentacj¢ techniczno -ruchowa lub instrukcj¢ obstugi tych maszyn lub urzadzen.

-Wykonawca zapoznaje pracownikow z dokumentacja przed dopuszczeniem ich do wykonywania robot.

-Maszyny i inne urzadzenia techniczne eksploatuje si¢, konserwuje i naprawia zgodnie z instrukcja producenta, w sposob zapewniajacy ich
sprawne funkcjonowanie.

-Maszyny i inne urzadzenia techniczne powinny by¢:

- utrzymywane w stanie zapewniajacym ich sprawnos¢;

-stosowane wylacznie do prac, do jakich zostaly przeznaczone;

-obshugiwane przez przeszkolone osoby.

-Maszyny i inne urzadzenia techniczne pracujace pod ci$nieniem powinny by¢ sprawdzane i poddawane regularnym kontrolom, zgodnie z
przepisami odrebnymi.

-Przecigzanie maszyn i innych urzadzen technicznych ponad dopuszczalne obcigzenie robocze jest zabronione, z wyjatkiem przecigzen
dokonanych w czasie badan i prob.

-Operatorzy lub maszynis$ci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadaé
wymagane kwalifikacje.

-W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzadzenia technicznego nalezy je niezwlocznie unieruchomi¢ i
odtaczy¢ doptyw energii.

-Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i innych urzadzeniach technicznych powinny by¢ dostgpne instrukcje bezpiecznej
obstugi i konserwacji, z ktorymi zapoznaje si¢ osoby upowaznione do pracy na tych stanowiskach.

-Stanowiska pracy operator6w maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie posiadaja kabin, powinny by¢:

-zadaszone i zabezpieczone przez spadajacymi przedmiotami;

-ostonigte w okresie zimowym.

- Zabezpieczenia nie mogg ogranicza¢ widocznosci operatorowi.

-Maszyny i inne urzadzenia techniczne przed rozpoczg¢ciem pracy i przy zmianie obstugi powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem
sprawnosci technicznej i bezpiecznego uzytkowania.

-W przypadku maszyn i innych urzadzen technicznych, dla ktérych prowadzona jest wymagana dokumentacja, sprawdzenie potwierdza si¢



wpisem do tej dokumentacji.

-Odtluszczanie lub oczyszczanie powierzchni oraz czg$ci maszyn lub innych urzadzen technicznych wykonuje si¢ srodkami do tego
przeznaczonymi.

-Dokonywanie napraw i czynnosci konserwacyjnych sprzgtu zmechanizowanego bedacego w ruchu jest zabronione.

-Zblocza jednokrazkowe i wielokrazkowe oraz inne zawiesia pomocnicze niepotgczone na state z maszyng lub innymi urzadzeniami
technicznymi powinny by¢ poddawane probie obcigzenia co najmniej raz w roku.

-Przewody pracujace pod cis$nieniem spr¢zonego powietrza powinny mie¢ wytrzymalo$¢ dostosowana do ci$nienia roboczego, z
uwzglednieniem wspotczynnika bezpieczenstwa tych przewodow.

-Uzywanie uszkodzonych przewodéw lub przewodoéw o nieznanej wytrzymatosci jest zabronione.

-Haki do przemieszczania tadunkéw powinny spelnia¢ wymagania okre§lone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci i mie¢
wyraznie zaznaczona no$nos$¢ maksymalna.

-Jezeli przy przemieszczaniu tadunkéw zachodzi mozliwos¢ wysunigcia si¢ zawiesia z gardzieli haka, nalezy stosowa¢ haki wyposazone w
urzadzenia zamykajace gardziel.

-Ocena stopnia zuzycia hakow i ustalenie ich przydatnosci do dalszej pracy powinny by¢ przeprowadzane przed rozpoczgciem kazdej
zmiany roboczej przez osobg¢ posiadajaca odpowiednie kwalifikacje.

-Stosowanie elementéw stuzacych do zawieszania tadunku na haku, w szczegélnosci pierscieni, ogniw, petli, ktéorych wymiary
uniemozliwiajg swobodne wtozenie elementdw na dno gardzieli haka. jest zabronione.

-Plyty pomostowe do przemieszczania tadunku z pojazdu na rampe lub na drugi pojazd powinny zapewnia¢ bezpieczne przemieszczanie
tych fadunkow.

-Plyty, o ktorych mowa w ust. 1, powinny by¢ trwale oznaczone z wyraznym napisem informujacym o dopuszczalnym obcigzeniu roboczym

-Pomosty i stojaki uzywane do przetadunku powinny odpowiada¢ wymaganiom wytrzymato$ciowym, a ich dopuszczalne obcigzenie
powinno by¢ trwale uwidocznione wyraznym napisem.

-Pomosty lub rampy, przeznaczone do przejazdu pojazdow i sprzetu, powinny by¢ szersze o 1,2 m od pojazddéw i zabezpieczone barierami
ochronnymi oraz zawiera¢ prowadnice dla kot pojazdow.

-Predkos¢ pojazdéw na pomostach i rampach nie powinna przekraczaé¢ 5 km/h.

-Do przemieszczania tadunkow plynnych lub plastycznych oraz materialow Zracych i parzacych nalezy stosowaé specjalne pojemniki,

a do tadunkow ptynnych w balonach - palety ze Scianami bocznymi.

-Podstawki tadunkowe i palety powinny mie¢ gtadkie powierzchnie i krawedzie.

-Zawiesia budowlane powinny spelnia¢ wymagania okre$lone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

-Przy uzyciu zawiesia wielociggnowego w celu okreslenia dopuszczalnego obcigzenia roboczego nalezy przyjmowac stan pracy dwoch
ciggien.

-Przy uzyciu dwoch zawiesi, o obwodzie zamknigtym, ich laczne obciazenie nie powinno by¢ wigksze niz wielko§¢ obciazenia
roboczego przewidzianego dla jednego zawiesia.

-Dopuszczalne obciazenie robocze dla zawiesi wykonanych z tancuchow, uzytkowanych w temperaturach ponizej 253 K (-20°C), nalezy
obnizy¢ o 50%.

-Na zawiesiu nalezy umiesci¢ napis okreslajacy jego dopuszczalne obcigzenie robocze oraz termin ostatniego i nastepnego badania.

-Wykonywanie wezlow na linach i fancuchach i tgczenie lin stalowych na dtugosci jest zabronione.

-Reczne wozki szynowe, uzywane na torze o pochyleniu wigkszym niz 1%, powinny by¢ zaopatrzone w sprawne hamulce.

-Drogi dla wozkow i toczek umieszczone nad poziomem terenu powyzej 1 m powinny by¢ zabezpieczone

-Stanowisko pracy operatora dzwigu budowlanego powinno znajdowac si¢ w odleglo$ci nie mniejszej niz 6 m od konstrukcji tego dzwigu,
przy czym operator ten powinien mie¢ mozliwos¢ obserwacji ruchu platformy na catej wysokosci dzwigu.

-Nad stanowiskiem pracy przy zatadunku materiatdw z poziomu terenu na platforme dzwigu budowlanego wykonuje si¢ daszek ochronny.
Daszek ten powinien wystawaé co najmniej 2 m, liczac od zewngtrznej krawedzi platformy, w kierunku miejsca dostawy materiatow i
Wyrobow.

-Dzwig wyposaza si¢ w urzadzenia sygnalizacyjne, umozliwiajagce porozumiewanie si¢ 0sob mig¢dzy stanowiskami obstugi i odbioru.

-Dostep z pomostow roboczych do platformy tadunkowej szybowych dzwigéw budowlanych zabezpiecza si¢ ruchomymi zaporami o
wysokos$ci 1,1 m, w odlegtosci 0,3 m od krawedzi pomostu roboczego.

-Ladunek przewozony na platformie dzwigu zabezpiecza si¢ przed zmiang potozenia.

-Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powinno by¢ poprzedzone sygnalem umownym, w szczegdlnosci dzwigkowym.

-Wchodzenie pod podniesiony kosz betoniarki jest zabronione.

-Pomigdzy stanowiskiem odbioru mieszanki betonowej lub zaprawy a operatorem pompy powinna by¢ zapewniona sygnalizacja.

-Przejezdzanie tub przechodzenie po przewodach stuzacych do transportu mieszanki betonowej lub zaprawy jest zabronione.

-Przed przystapieniem do przenoszenia, rozbierania lub przedtuzania przewodow nalezy uprzednio wylaczy¢ pompe i zredukowaé w
przewodach cisnienie do ci$nienia atmosferycznego.

-W razie zatkania si¢ przewodu przepychanie go od strony wylotu jest zabronione.

-W czasie rozlaczania i oczyszczania przewodu nalezy zawsze stosowac¢ $rodki ochrony indywidualne;j.

-Zwigkszenie ci$nienia w przewodach ponad warto$¢ dopuszczalng jest zabronione.

-Uzywanie narzgdzi uszkodzonych jest zabronione,

-Wszelkie samowolne przerdbki narzedzi sa zabronione.

-Narzgdzia do pracy udarowej nie mogg miec: uszkodzonych zakonczen roboczych; peknig¢, zadr i ostrych krawedzi w miejscu r¢cznego
uchwytu; rekojesci krotszych niz 0,15 m.

-Obstuga pistoletu do wstrzeliwania kotkow moze by¢ powierzona wytacznie osobie posiadajacej wymagane uprawnienia.

-Narzgdzia r¢czne o napedzie elektrycznym nalezy kontrolowa¢ zgodnie z instrukcja producenta. Wyniki kontroli powinny by¢
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odnotowywane i przechowywane przez osobg. Stosowanie koksownikow do przesuszania pomieszczen zamknigtych jest zabronione.

-Przebywanie 0sob w pomieszczeniach osuszanych urzadzeniami grzewczymi, wydzielajacymi szkodliwe dla zdrowia spaliny w stopniu
przekraczajacym dopuszczalne ich stgzenie jest zabronione.

-Do pomieszczen mogg mie¢ dostep wylacznie osoby obshugujace urzadzenia grzewcze, majace nad nimi nadzor. Moga one przebywaé w
tych pomieszczeniach wylacznie przez okres niezbedny do zabezpieczenia eksploatacji i dozoru tych urzadzen.

-Przed wej$ciem do pomieszczen nalezy je przewietrzy¢, a po wejsciu do nich zachowa¢ niezbgdne $rodki ostroznosci.

Rusztowania i ruchome podesty robocze

-Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacja producenta albo projektem
indywidualnym.

-Rusztowania systemowe powinny by¢ montowane zgodnie z dokumentacja projektowa z elementéw poddanych przez producenta badaniom
na zgodnos$¢ z wymaganiami konstrukcyjnymi i materialowymi, okreslonymi w kryteriach oceny wyrobéw pod wzglgdem bezpieczenstwa.

-Elementy rusztowan powinny by¢ montowane zgodnie z projektem indywidualnym.

-Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z instrukcja producenta albo projektem indywidualnym.

-Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych podestow roboczych powinni posiada¢ wymagane
uprawnienia.

-Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy lub uprawniong osobe.

-Odbior rusztowania potwierdza si¢ wpisem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego.

-Wpis w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego rusztowania okresla w szczegdInosci:

-uzytkownika rusztowania; - przeznaczenie rusztowania;

-wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu;

-dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukcji rusztowania;

-date przekazania rusztowania do uzytkowania; - oporno$¢ uziomu; - terminy kolejnych przegladéw rusztowania.

-Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczona tablica okre$lajaca:

-wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu;

-dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukceji rusztowania lub ruchomego podestu roboczego.

-Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

-Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:

- posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla oséb wykonujacych roboty oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci

materialow;

-posiada¢ stabilng konstrukcje dostosowana do przeniesienia obciazen;

- zapewnia¢ bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;

-zapewnia¢ mozliwo$¢ wykonywania robot w pozycji niepowodujacej nadmiernego wysitku;

-posiada¢ porecz ochronna,

-posiada¢ piony komunikacyjne.

-Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne.

-Odlegtos¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego rusztowania nie powinna by¢ wigksza niz 20 m, a miedzy
pionami nie wigksza niz 40 m.

-Rusztowania nalezy ustawia¢ na podlozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem umozliwiajacym odptyw wod opadowych.

-Liczbe i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz wielkos¢ sity kotwiacej nalezy okresli¢ w projekcie rusztowania lub dokumentacji
producenta.

-Sktadowa pozioma jednego zamocowania rusztowania nie powinna by¢ mniejsza niz 2,5 kN.

-Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawa¢ poza najwyzej potozong lini¢ kotew wigcej niz 3 m, a pomost roboczy umieszcza si¢ nie
wyzej niz 1,5 m ponad tg linia.

-W przypadku odsunigcia rusztowania od $ciany ponad 0,2 m nalezy stosowa¢ balustrady

-Udzwig urzadzenia do transportu materialow na wysiggnikach mocowanych do konstrukeji rusztowania nie moze przekraczaé 1,5 kN.

-Rusztowanie z elementéw metalowych powinno by¢ uziemione i posiada¢ instalacj¢ piorunochronng. Usytuowanie rusztowania w obrebie
ciggéw komunikacyjnych wymaga zgody wlasciwych organéw nadzorujacych te ciagi oraz zastosowania wymaganych przez nie $rodkow
bezpieczenstwa Srodki bezpieczenstwa powinny by¢ okreslone w projekcie organizacji ruchu.

-Rusztowania powinny posiada¢ co najmnie; :

-zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotow z rusztowania;

-zabezpieczenie przechodniéw przed mozliwoscig powstania urazéw oraz uszkodzeniem odziezy przez elementy konstrukcyjne
rusztowania.

-Rusztowania, usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdoéw i przejs$¢ dla pieszych powinny posiadaé¢ daszki
ochronne i ostong z siatek ochronnych.

-Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowiazku stosowania balustrad

-Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan sa obowiazane do stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

- Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i ogrodzi¢ strefe niebezpieczna. Rownoczesne wykonywanie robot na
réznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne, pod warunkiem zachowania wymaganych odstgpow migdzy stanowiskami pracy.

-W przypadkach innych odlegloéci bezpieczne wynosza w poziomie co najmniej 5 m, a w pionie wynikaja z zachowania co najmniej jednego
szczelnego pomostu, nie liczac pomostu, na ktérym roboty sa wykonywane.

-Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan oraz ruchomych podestow roboczych, usytuowanych w sasiedztwie napowietrznych linii
elektroenergetycznych, sa dopuszczalne, jezeli Unie znajduja si¢ poza strefa niebezpieczna. W innym przypadku, przed rozpoczgciem



robot, napigcie w Uniach napowietrznych powinno by¢ wytaczone.

-Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestow roboczych sa zabronione:

-jezeli o zmroku nie zapewniono o$wietlenia pozwalajacego na dobra widocznos$¢;

-w czasie gestej mgly, opadow deszczu, $niegu oraz gotoledzi;

-w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajacej 10 m/s.

-Pozostawianie materialow i wyrobéw na pomostach rusztowan i ruchomych podestéw roboczych po zakonczeniu pracy jest zabronione.

-Zrzucanie elementoéw demontowanych rusztowan i ruchomych podestow roboczy ch jest zabronione.

-Wchodzenie i schodzenie oso6b na pomost ruchomego podestu roboczego jest dozwolone, jezeli pomost znajduje si¢ w najnizszym
potozeniu lub w potozeniu przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposazony w zabezpieczenia, zgodnie z instrukcjg producenta.

-Na pomoscie ruchomego podestu roboczego nie powinno przebywac jednoczesnie wigcej 0sob, niz przewiduje instrukcja producenta.

-Wykonywanie gwaltownych mchow, przechylanie si¢ przez porecze, gromadzenie wyrobdw, materiatdw i narzedzi po jednej stronie
ruchomego podestu roboczego oraz opieranie si¢ o $cian¢ obiektu budowlanego przez osoby znajdujace si¢ na podescie jest zabronione.

-Laczenie ze soba dwoch sasiednich ruchomych podestow roboczych oraz przechodzenie z jednego na drugi jest zabronione.

-Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ kazdorazowo sprawdzane, przez kierownika budowy lub uprawniong osobe, po
silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikéw, stwarzajacych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac,
i przerwach roboczych dluzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz raz w miesigcu.

-Zakres czynnosci objetych sprawdzeniem okresla instrukcja producenta lub projekt indywidualny.

-W czasie burzy i przy wietrze o predkosci wigkszej niz 10 m/s prac¢ na ruchomym podescie roboczym nalezy przerwac, a pomost podestu
opusci¢ do najnizszego potozenia i zabezpieczy¢ przed jego przemieszczaniem.

-W przypadku braku doptywu pradu elektrycznego przez dtuzszy okres czasu, znajdujacy si¢ w gorze pomost ruchomego podestu roboczego
nalezy opusci¢ za pomocg recznego urzadzenia.

-Naprawa ruchomych podestéw roboczych moze by¢ dokonywana wytgcznie w ich najnizszym potozeniu.

-Droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna by¢ wyréwnana, utwardzona, odwodniona, a jej spadek nie moze przekraczaé¢ 1%.

-Rusztowania przejezdne powinny by¢ zabezpieczone co najmniej w dwdch miejscach przed przypadkowym przemieszczeniem.

-Przemieszczanie rusztowan przejezdnych, w przypadku gdy przebywaja na nich ludzie, jest zabronione.

-Roboty na wysokosci. Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co najmniej 1 m od poziomu podtogi lub
ziemi

-Otwory w stropach, na ktorych prowadzone sg roboty lub do ktorych mozliwy jest dostep tudzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscia
wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada

-Pomosty robocze, wykonane z desek lub bali, powinny by¢ dostosowane do zaprojektowanego obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed
zmiang polozenia.

-Otwory w $cianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktorych dolna krawedz znajduje si¢ ponizej 1,1 m od poziomu
stropu lub pomostu, powinny by¢ zabezpieczone balustrada

-Pozostawione w czasie wykonywania robot w $cianach otwory, zwlaszcza otwory na drzwi, balkony, szyby dzwigéw, powinny byé
zabezpieczone balustrada

-Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki bezpieczenstwa do pomocnicze;j
liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m, wzdtuz zewngtrznej strony krawedzi przejscia.

-Wytrzymatos¢ i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obciazenie dynamiczne spadajacej osoby.

-W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna
by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia samohamujacego.

-Dhugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,5 m.

-Amortyzatory spadania nie s3 wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzadzen samohamujacych, ograniczajacych
wystapienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwlaszcza aparatow bezpieczenstwa lub pasow bezwladnosciowych.

-Drabina bez patgkéw, ktorej dlugos¢ przekracza 4 m, przed podniesieniem lub zamontowaniem powinna by¢é wyposazona w
prowadnice pionowa, umozliwiajacg zalozenie urzadzenia samohamujacego, polaczonego z linka bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa.

Prowadnica pionowa z urzadzeniem samohamujacym moze by¢ zamocowana na wznoszonej konstrukcji drabiny, na klamrach lub

szczeblach, w odleglosci od osi drabiny nie wigkszej niz 0,4 m.

-Osoby korzystajace z urzadzen krzeselkowych, drabin linowych lub ruchomych podestow roboczych powinny byé dodatkowo
zabezpieczone przed upadkiem z wysoko$ci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin no$nych drabiny, krzesetka
Iub podestu.

-Prowadnica pionowa powinna by¢ naciggnig¢ta w sposoéb umozliwiajacy przesuwanie w gore aparatu samohamujgcego.

-Prowadnica pionowa powinna by¢ zabezpieczona przed odchylaniem si¢ wickszym niz o 2 m. Urzadzenia zabezpieczajace przed
odchylaniem si¢ lin powinny umozliwia¢ przesuwanie si¢ urzadzenia samohamujgcego.

-Dlugos¢ linki bezpieczenstwa, taczacej szelki bezpieczenstwa z aparatem samohamujacym, nie powinna przekracza¢ 0,5 m.

Roboty murarskie i tynkarskie

-Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywac z pomostéw rusztowan.

-Pomost rusztowania do rob6t murarskich powinien znajdowac si¢ ponizej wznoszonego muru, na poziomie co najmniej 0,5 m od jego
gornej krawedzi.

-Wykonywanie robot murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione. Chodzenie po swiezo wykonanych murach,
przesklepieniach, ptytach, stropach, przekryciach otwordw i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie si¢ poza krawedzie konstrukeji
bez dodatkowego zabezpieczenia i opieranie si¢ o balustrady jest zabronione.

-Wykonywanie robdt murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone wytacznie po uprzednim zabezpieczeniu Scian wykopow.
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-Jezeli stanowisko pracy do wykonania $ciany znajduje si¢ pomiedzy skarpa wykopu a wznoszonag $ciang, szeroko$¢ stanowiska pracy

powinna wynosi¢ co najmniej 0,7 m.
Roboty zbrojarskie i betoniarskie

-Stoty warsztatowe i maszyny zbroj, powinny by¢ ustawione w pomieszczeniach lub pod wiatami.

-Stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujace si¢ po obu stronach stotu, nalezy oddzieli¢ umieszczong nad stotem siatka o wysokosci 1 m i o
oczkach nie wigkszych niz 20 mm.

-Stoty warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny mie¢ stabilna konstrukcje i by¢ przytwierdzone do podloza.

-Miejsca pracy przy stolach zbrojarskich i stanowiskach obstugi maszyn powinny by¢é wyposazone w pomosty drewniane lub wykonane z
innych materiatdéw o wtasciwosciach termoizolacyjnych.

-Prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem si¢ w kierunku poprzecznym i podtuznym.

-Poszczegodlne rodzaje elementéw zbrojenia i ksztattownikow stalowych powinny by¢ sktadowane oddzielnie, na wyréwnanym i
odwodnionym podtozu albo na podktadach.

-Chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione.

-Elementy zbrojenia, przenoszone za pomoca zurawi, powinny by¢ zawieszone stabilnie i zabezpieczone przed wysunigciem sig.

-Zabronione jest: podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujacego si¢ w potozeniu wyzszym niz 0,5 m ponad miejscem utozenia;

chwytanie r¢kami za skrajne elementy zbrojenia ukladanego w formy; rzucanie elementéw zbrojenia.

-Kotowrotki do rozwijania zwojow stali zbrojeniowej oraz przestrzen pomi¢dzy kolowrotkami a pros$ciarkami powinny by¢ ogrodzone.

-W przypadku prostowania stali metoda wyciagania - stanowiska pracy, miejsca zamocowania pr¢tdw oraz trase z obu stron toru
wyciggowego nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniem zabezpieczajacym pracownikow.

-Na wydzielonym terenie jest zabronione:

-przebywanie osoby wzdtuz wyciaganego preta zbrojeniowego w czasie prostowania stali;

- przebywanie 0sob niezatrudnionych przy prostowaniu stali; - organizowanie innych stanowisk roboczych i sktadowisk.

-Wprowadzanie do pros$ciarki preta ze zwoju jest dopuszczalne jedynie przed jej uruchomieniem.

-W czasie cigcia pretow zbrojeniowych nozycami recznymi pret cigty nalezy oprzeé obustronnie na koztach lub na stole zbrojarskim.

-Cigcie pretow zbrojeniowych o $rednicy wigkszej niz 20 mm nozycami r¢cznymi jest zabronione.

-W czasie przecinania mechanicznego pretdow zbrojeniowych chwytanie reka pretow w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzenia tngcego
jest zabronione.

-Prety o $rednicy wickszej niz 20 mm nalezy odgina¢ wylacznie za pomocg urzadzen mechanicznych.

-Zakladanie zbrojenia, przestawianie odbojnic lub trzpieni przy gieciu stali na mechanicznej gietarce jest dopuszczalne wylacznie przy
unieruchomionej tarczy gigtarki.

-Do montazu zbrojenia na stanowisku pracy potozonym na wysokosci stosuje si¢ przepisy rozdziatu -roboty na wysokos$ci.

W czasie dodawania do mieszanki betonowej srodkow chemicznych roztwor nalezy przygotowywaé w wydzielonych naczyniach i w

wyznaczonych miejscach, a osoby zatrudnione przy rozcienczaniu srodkéw chemicznych powinny by¢ zaopatrzone w srodki ochrony

indywidualne;j.

-Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny by¢ zabezpieczone przed przypadkowym wylaniem mieszanki oraz wyposazone w
klapy tatwo otwierane.

-Oproéznianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywac si¢ stopniowo i rownomiernie, aby nie dopusci¢ do przeciazenia
deskowania.

-Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokos$ci wigkszej niz 1 m jest zabronione.

-Przy dostawie masy betonowej pojazdem punkt zsypu powinien by¢ wyposazony w odbojnice zabezpieczajace pojazd przed stoczeniem sig.

-W czasie podgrzewania lub naparzania materialdw nalezy zabezpieczy¢ pracownikow przed oparzeniem.

-Zawory przewodow pary nalezy umieszcza¢ w miejscach tatwo dostgpnych dla obstugi urzadzen.

-Naprawy instalacji parowej lub goracej wody nalezy wykonywac po uprzednim ich wytaczeniu, oproéznieniu i ostudzeniu.

-Formy do produkcji elementéw prefabrykowanych o masie wigkszej niz 50 kg powinny by¢ przemieszczane za pomocg urzadzen
mechanicznych.

-W czasie podnoszenia elementu prefabrykowanego nalezy sprawdzi¢ dynamometrem mas¢ elementu zawieszonego na haku dzwigu oraz
stwierdzi¢, czy nie nastapito przyssanie lub przyczepienie si¢ powierzchni elementu do formy.

-W przypadku odczytywania wskazan dynamometru na ziemi odczytujacy pracownik nie powinien znajdowac si¢ blizej krawedzi formy niz
1,5 m.

-Jezeli strzatka dynamometru dojdzie do granicy nominalnego udzwigu, a element nie zostanie podniesiony, nalezy natychmiast wstrzymac
dalsze podnoszenie. Ponowne podnoszenie moze nastgpi¢ po odspojeniu elementu od powierzchni formy.

Roboty montazowe

-Roboty montazowe konstrukceji stalowych i prefabrykowanych elementow wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane, na podstawie
projektu montazu oraz planu bioz, przez pracownikow zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i
innych urzadzen technicznych.

-Urzadzenia pomocnicze, przeznaczone do montazu, powinny posiada¢ wymagane dokumenty.

-Stan techniczny narzedzi i urzadzen pomocniczych sprawdza codziennie osoba do tego wyznaczona

-Przebywanie 0sob na gornych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujacych
si¢ bezposrednio pod kondygnacja, na ktérej sa prowadzone roboty montazowe, jest zabronione.

-Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

-przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s;

- przy ztej widocznos$ci o zmierzchu, we mgle 1 w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie maja wymaganego przepisami odrgbnymi

oswietlenia.



-Punkty $wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty rownomierne o§wietlenie, bez ostrych
cieni i ol$nien osob.

-Przed podniesieniem elementu konstrukcji stalowej lub zelbetowej nalezy przewidzie¢ bezpieczny sposob:

-naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania;

-stabilizacji elementu;

-uwolnienia elementu z hakow zawiesia;

-podnoszenia elementu, po wyposazeniu w bezpieczne dojscia i pomosty montazowe, jezeli wykonanie czynnosci nie jest mozliwe
bezposrednio z poziomu terenu lub stropu.

-Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia, po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania.

-W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robdt spawalniczych, odczepiania elementéw prefabrykowanych z zawiesi i
betonowania stykow nalezy stosowaé wylacznie pomosty montazowe tub drabiny rozstawne.

-W czasie podnoszenia elementow prefabrykowanych nalezy:

- stosowa¢ zawiesia odpowiednie do rodzaju elementu;

-podnosi¢ na zawiesiu elementy o masie nieprzekraczajacej dopuszczalnego nominalnego udzwigu;

-dokona¢ ogledzin zewnetrznych elementu;stosowac liny kierunkowe;

-skontrolowa¢ prawidtowo$¢ zawieszenia elementu na haku po jego podniesieniu na wys.0,5 m.

-W czasie montazu, w szczegolnosci shupow, belek i wigzarow, nalezy stosowac¢ podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i
zatamaniu lin.

-Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osob, przedmiotow, materiatdéw lub wyrobdw jest zabronione.

-Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastapi¢ po usunigciu 0sob ze strefy niebezpieczne;j.

Roboty spawalnicze

-State stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwartej przestrzeni, powinny by¢ zabezpieczone przed dziataniem czynnikéw
atmosferycznych.

-W czasie spawania gazowego nalezy uzywa¢ wylacznie butli posiadajacych wazna cechg organu dozoru technicznego.

-Przemieszczanie butli o pojemnosci wodnej powyzej 10 dm3 powinno odbywaé sie zgodnie z przepisami dotyczacymi bezpicczenistwa i
higieny pracy przy pracach spawalniczych.

-W czasie korzystania z gazu z butli powinny by¢ one ustawione w pozycji pionowej lub pod katem nie mniejszym niz 45° od poziomu.

-Odlegtos¢ ptomienia palnika od butli nie powinna by¢ mniejsza niz 1 m.

-Przewody do tlenu i acetylenu powinny wyrdzniac si¢ wymagang kolorystyka, a ich dtugo$¢ powinna wynosi¢ co najmniej 5 m,

-Nie stosuje si¢ przewodow uzywanych uprzednio do innych gazéw.

-Zamocowanie przewodoéw na nasadkach reduktoréow, bezpiecznikow wodnych, palnikéw i tacznikéw wykonuje si¢ wytacznie za pomoca
ptaskich zaciskow.

-Przewody nalezy chroni¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi.

-Miejsca uszkodzone w przewodach powinny by¢ wycigte. Laczenia przewodow nalezy wykona¢ za pomoca specjalnych tacznikow
metalowych, o przekroju wewnetrznym odpowiadajacym przes§witowi taczonego przewodu.

-Stosowanie do tlenu i acetylenu przewodow igielitowych, z tworzyw sztucznych lub o podobnych wiasciwos$ciach jest zabronione.

-W przypadku zamarznigcia zaworu butli gazowej, wytwornicy lub bezpiecznika wodnego, odmrazanie powinno by¢ dokonywane za
pomoca goracej wody lub pary wodnej. Odmrazanie za pomoca plomienia jest zabronione.

-Sprzet do spawania elektrycznego powinien spelnia¢é wymagania okre§lone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci oraz by¢
uzytkowany zgodnie z dokumentacja techniczno -ruchowa.

-Spawacz, przed rozpoczeciem spawania elektrycznego, jest obowigzany sprawdzi¢ prawidtowos¢ potaczen przewoddw i przytaczenia
koncowki przewodu roboczego do uchwytu.

-Do zasilania uchwytu elektrody i do masy nalezy stosowaé wylacznie przewody oponowe -spawalnicze, o whasciwie dobranym przekroju.

-Kazdy spawany przedmiot powinien by¢ uziemiony.

-State stanowisko spawacza powinno by¢ wyposazone w miejscowa wentylacj¢ wyciagowa.

-Stanowisko spawacza powinno by¢ wydzielone w sposob zabezpieczajacy inne osoby przed szkodliwym dziataniem $wiatta na wzrok.

-W czasie opadow atmosferycznych spawanie lub cigcie metali jest dozwolone wytacznie po ostonigciu stanowiska pracy.

-Spawanie zbiornikéw lub naczyn, w ktorych byty przechowywane ciecze lub gazy tatwo zapalne badz trujace, jest dozwolone wytacznie po
uprzednim ich oczyszczeniu z resztek gazow, cieczy i ich par oraz po starannym wymyciu lub napetnieniu woda albo gazem obojetnym.

-Roboty spawalnicze w zbiornikach lub kottach mogg by¢ wykonywane wytacznie przy asekuracji os6b znajdujacych si¢ na zewnatrz, z
zachowaniem wzajemnej facznos$ci oraz z mozliwoscig udzielenia natychmiastowej pomocy.

-Osoby znajdujace si¢ wewnatrz zbiornika powinny by¢ wyposazone w szelki bezpieczenstwa, do ktorych nalezy przymocowa¢ linke
bezpieczenstwa trzymang przez osob¢ ubezpieczajaca znajdujaca si¢ na zewnatrz zbiornika.

-Osoby znajdujace si¢ wewnatrz zbiornika powinny mie¢ zapewniony doptyw §wiezego powietrza oraz o§wietlenie elektryczne o

bezpiecznym napigciu.
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