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Warszawa 05.10.2017 r.

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze na podstawie art. 20 ust.4 ustawy Prawo Budowlane:

projekt budowlany przebudowy fragmentu poddasza dachu w budynku biurowym
zlokalizowanym przy ul. Minskiej 25 w Warszawie

zostat opracowany zgodnie z wymaganiami obowigzujgcych przepiséw oraz
zasadami wiedzy technicznej.

Projektant



PROJEKT BUDOWLANY

B. OPIS TECHNICZNY

| 2. INFORMACJE OGOLNE

2.1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt adaptacji fragmentu poddasza w
celu powiekszenia powierzchni magazynu serwerowni. Magazyn
zlokalizowany jest obok pomieszczenia serwerowni. Wejscie do magazynu

serwerowni znajduje sie obecnie z korytarza gtdwnego.

Powierzchnia projektowanego magazynu bedzie wynosita 8,9 m2 (obecnie
5,5 m2).

2.2. Podstawa formalna wykonania projektu
Podstawe opracowania stanowi zlecenie Inwestora.
2.3. Podstawy techniczne wykonania projektu

Przy opracowaniu projektu wykorzystano:

* Inwentaryzacja budowlana wykonana dla potrzeb niniejszego
opracowania

* Ogledziny poddasza budynku w sierpniu i wrzesniu 2017.

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie  warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie

* Obowigzujgce Polskie Normy i przepisy budowlane

3. STAN ISTNIEJACY

3.1. Dane ogolne
Budynek bedacy przedmiotem niniejszego opracowania wchodzi w

sktad historycznego uktadu budynkéw. Wybudowany jest na planie



prostokata, wolnostojgcy, zwrocony wezszym bokiem do ul. Minskiej, o
trzech kondygnacjach nadziemnych =z poddaszem uzytkowym,
posadowiony na wysokim cokole w ktorym znajdujg sie okienka
piwniczne. Bezposrednio przy budynku jest brama murowana z cegty.
Wejscie do budynku w parterze, do klatki schodowej, ktora usytuowana
jest w czesci srodkowej budynku. Schody stanowig komunikacje
pionowg budynku od piwnic do uzytkowego poddasza. Budynek
wykonany jest z cegly ceramicznej, przykryty dachem czterospadowym,
kryty papa.

-Instalacje:

Budynek wyposazony jest w instalacje: wod.- kan., centralnego

ogrzewania, elektryczna.
3.2. Program u zytkowy
Budynek petni funkcje administracyjno- biurowe. W obszarze objetym
projektem znajdujg sie serwerownia wraz z magazynem, pomieszczenia
biurowe oraz korytarz.

3.3. Zestawienie powierzchni

W obszarze objetym opracowaniem znajdujg sie nastepujgce pomieszczenia:

1) Serwerownia 36,50m?
2)Magazyn serwerowni 5,50m?2
3)Pokdj biurowy 37,87mz
4)Korytarz 14,07m?
5)Hol 4,01m?

Suma 97,95m?

4. PROJEKT



4.1. Program u zytkowy

Projektuje sie powiekszenie powierzchni magazynu serwerowni poprzez wyburzenie
istniejgcej $cianki dzialowej, oddzielajgcej pomieszczenie od holu umozliwiajgcego
wejscie do serwerowni. Magazyn serwerowni zostanie powiekszony o powierzchnie
holu a dostep do pomieszczenia serwerowni zapewniony zostanie poprzez

wyodrebnienie matego holu dostepnego z gtéwnego korytarza.

W obszarze objetym projektem znajdujg sie nastepujgce pomieszczenia:

1) Serwerownia 36,50m?2
2)Magazyn serwerowni 8,90m?2
3)Pokdj biurowy 36,12m?
4)Korytarz 16,44m?

Suma 97,96m?

4.2. Sciany oraz sufity:

Scianki dziatowe wykonane z plyt GKF na stelazu wewnatrz wypetnione 10cm
warstwg welny szklanej; wykonczenie gtadziami gipsowymi, zagruntowane oraz
pomalowane dwukrotnie farbg lateksowg w kolorze biatym.

Projektuje sie dodatkowe otwory drzwiowe w $cianach. Nad otworami nalezy

wykona¢ nadproza wg dokumentacji rysunkowe,;.
4.3. Stolarka okienna oraz drzwiowa:
Projektuje sie stolarke drzwiowg w postaci drzwi drewnianych, petnych.
4.4. Wyktadziny podtogowe :
W pomieszczeniu nr 02 i 05, wykona¢ uzupetnienia z wyktadziny PCV, ewentualng

réznice poziomow zniwelowa¢ wylewkg samopoziomujgca.

4.5 Instalacje :



Projekt instalacji elektrycznej w opracowaniach branzowych.

4.6  System chtodzenia :
Projekt przewiduje usuniecie istniejgcego, 5KW klimatyzatora (jednostka
wewnetrzna), zainstalowanego w magazynie serwerowni. Usuniety zostanie rowniez
klimatyzator zewnetrzny, zainstalowany na dachu budynku.
Projektuje sie zainstalowanie dwoch klimatyzatoréw wewnetrznych i dwoéch jednostek
zewnetrznych.
Klimatyzatory (jednostki) wewnetrzne, o mocy 7KW kazdy (np. KUE-24HRF47 firmy
Kaisai), zainstalowane zostang w pomieszczeniu serwerowni. Jednostki zewnetrzne
(np. KOCA30U-24HFN4 firmy Kaisai) zainstalowane zostang na dachu, na
konstrukcji systemowe.
Przewody zasilajgce zostang poprowadzone jak na rysunku nr 5, trasg ,ktorg obecnie
prowadzone byly przewody istniejgcego klimatyzatora.
Dodatkowo zainstalowany zostanie sterownik pracy naprzemiennej (np. TS4-230
firmy Kaisai), sterujgcy pracg obydwu klimatyzatoréw w trybie pracy turnusowej.
Sterownik kontrolowa¢ bedzie takze temperature w pomieszczeniu magazynu
serwerowni, za pomocg czujki cyfrowej. Urzgdzenie posiadac¢ bedzie funkcje alarmu,

ktora wigcza sie, gdy mierzona temperatura w pomieszczeniu przekracza zadang.

2. KONTROLA JAKO SCI

5.1.Kontrola jako s$ci materiatow

Nalezy kontrolowac¢ czy materiaty dostarczone na budowe odpowiadajg
wymaganiom technicznym oraz czy majg swiadectwa jakosci (certyfikaty
zgodnosci z PN lub aprobatg techniczng).

Kontrola jakosci powinna polega¢ na sprawdzeniu, czy poszczegolne,

etapy robot wykonywane sg zgodnie z projektem technicznym.

5.2.Nadz6r techniczny nad robotami

Przy wykonywaniu robdt konieczny jest systematyczny nadzor

techniczny, prowadzony przez wykonawce robot.



5.3.Odbiér robot

Odbiorem technicznym nalezy objgé wszystkie etapy robot. Po

zakonczeniu robot powinien by¢ dokonany ich odbiér ostateczny

6. UWAGI KONCOWE

Wykonawca rob6t musi zapoznaé sie z zakresem C€zynnosci
szczegotowych. Wszystkie roboty powinny by¢ wykonywane zgodnie z
przepisami BHP, obowigzujgcymi dla danego rodzaju robot. Przed
przystgpieniem do wykonawstwa wymiary sprawdzi¢ w naturze. Wszystkie
roboty budowlane i rozbiérkowe winny by¢ prowadzone pod Scistym
nadzorem technicznym uprawnionej osoby. Materialy i technologie uzyte w
trakcie realizacji winne posiadaé atesty i aprobaty techniczne.

Pracownikow nalezy przeszkoli¢ w zakresie przestrzegania przepiséw BHP

i p. poz.



D.INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

OBIEKT - BUDYNEK BIUROWY

ADRES - ul. Minska 25
Warszawa

INWESTOR : KRUS
ul. Minska 25
Warszawa
PROJEKTANT SPORZADZAJACY INFORMACJE:

Dr inz. arch. Matgorzata Senatorska - Dobrowolska nr upr. Wa 474/01
ul. Godebskiego 25, 02-912 Warszawa
Mgr inz. architekt Marta Kuropieska

Mgr inz. Halina Muzylak upr. nr 2588/61

ZAKRES ROBOT

Zakres robot obejmuje prace remontowe poddasza w budynku przy ul. Minskiej 25 w
Warszawie.

1. KOLEIJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

1.1. zagospodarowanie placu budowy
1.2. roboty rozbiérkowe

1.3. roboty budowlano-montazowe
1.4. roboty wykonczeniowe

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

- szkolenie pracownikow w zakresie bhp,

- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi
przez wyznaczone w tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikéw srodkow ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego

4 SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJINE ZAPOBIEGAJACE )
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

3.1. Zagospodarowanie terenu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot
budowlanych, co najmniej w zakresie:

a) wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b)  wykonania wyj$¢ i przejs¢ dla mieszkancow budynku,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody



d) odprowadzenia sciekéw lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f)  zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wia sciwej wentylacji ,

h)  zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

i) urzgdzenia skltadowisk materiatow i wyrobow

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy
wyznaczy¢ i oznakowac miejsca postojowe przy terenie budowy.

Nie wolno skltadowaé materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow na drogach
komunikacyjnych pieszych.

Drogi komunikacyjne dla wdzkéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie
recznego przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie
mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustrada.

Instalacje rozdziatlu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byc¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw
przed porazeniem prgdem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg
instalacji i urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby
posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny byé
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z
urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajgcy bezpieczehstwo
pracy os6b obstugujgcych takie urzgdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzgdzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu,
natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzgdzen, co najmniej dwa razy w
roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci
elektrycznych i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzgdzenie bylo nieczynne przez
ponad miesiac,

C) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzgdzen ochronnych réznicowoprgdowych w w/w
instalacjach, nalezy sprawdza¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do
pracy.

Nalezy zapewni ¢ dostateczn g ilo$é wody zdatnej do picia pracownikom
zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych,
gospodarczych i przeciwpo zarowych.

llos¢ wody do celéw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika
jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:



a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub
zakaznymi albo powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku
korzystania z natryskow,

b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 |
w przypadku korzystania z natryskéw,

c) 30 |- przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a” i ,b”.

Na terenie budowy powinny by¢ urzgdzone i wydzielone pomieszczenia
higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng),
umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i
urzgdzen higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i
odwodnione miejsca do sktadania materiatow i wyrobdw.

Sktadowiska materiatdbw, wyrobdéw i urzgdzeh technicznych nalezy wykonaé w
sposOb wykluczajgcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub
spadniecia skladowanych wyrobow i urzgdzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz
2,0 m, a stosy materiatbw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do
wysokosci nieprzekraczajgcej 10 — warstw.

Odlegtos¢ stosow przy skladowaniu materiatdw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobdéw o ptoty lub Sciany obiektu
budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skiadowanych materiatéw lub
wyrobéw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia
pozarow, ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany,
zgodnie z wymaganiami producentow i przepiséw przeciwpozarowych.

llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
przepisOw przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamkni etych nale zy zapewni ¢ wymian e powietrza,
wynikaj gca z potrzeb bezpiecze nstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw swiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac¢ przeciggbw, wyziebienia Ilub przegrzewania
pomieszczen pracy.

3.2. Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlano — montazowych:
- upadek pracownika z wysokosci

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw
wielkowymiarowych mogg by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz
planu ,bioz” przez pracownikdédw zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz
rodzajem uzywanych maszyn i innych urzgdzen technicznych.



Przebywanie o0s6b na gornych pfaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub
kratownic oraz na dwodch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio
pod kondygnacja, na ktorej prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy ziej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli
stanowiska pracy nie majg wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej Zurawia a
zewnetrznymi czesciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna
wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegolnosci:

- przechodzenia o0s6b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami
budowlanymi a podwoziem Zzurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie
budowlanym,

- sktadowanie materiatbw i wyrobdéw pomiedzy skrajnig zurawia
budowlanego lub pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego
lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone,
aby zapewniaty rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i olsnien osdb.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania.

W czasie zakladania stezeh montazowych, wykonywania robét spawalniczych,
odczepiania elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykow nalezy
stosowac wytgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegollnosci stupow, belek i wigzarow, nalezy stosowacé
podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych o0sdb,
przedmiotow, materiatdw lub wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co
najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny byé zabezpieczone balustradg
przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropow nieobudowanych $cianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybow
dzwigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest
dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscia wpadniecia lub ogrodzi¢
balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione
mocowanie koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub
prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej
strony krawedzi przejscia.

Wytrzymatos¢ 1 sposdéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniaé
obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczenia stanowiska pracy w
pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do
prowadnicy pionowej za pomocg urzgdzenia samohamujgcego.

Dlugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz
1,50 m.



Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane
do linek urzgdzen samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w
momencie spadania, zwlaszcza aparatbw bezpieczenstwa lub  pasow
bezwladnosciowych.

Osoby korzystajgce z urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych
podestéw roboczych powinny by¢é dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z
wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowane] niezaleznie od lin
nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

3.3 Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy
podestach roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robét zwigzanych z montazem lub
demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z
ciggu pieszego usytuowanego przy budowanym Ilub remontowanym obiekcie
budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg by¢é wykonywane z rusztowan
skladanych typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz
drabin rozstawnych (roboty malarskie).

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza sie wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych
tylko do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczyC przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewni¢
ich stabilnosc.

W pomieszczeniach, w ktérych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami
wodnymi, nalezy wylgczy¢ instalacje elektryczng i stosowaé zasilanie, ktore nie
bedzie mogto spowodowac zagrozenia prgdem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrobce elementow kamiennych, pracownicy
powinni uzywac¢ srodkow ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skorg,

- obuwie z wkiadkami stalowymi chronigcymi palce stép.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania

pracy.

3.4. Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu
maszyn i urzgdzen technicznych:

- pochwycenie konczyny goérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak
petnej ostony napedu),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw
zasilajgcych urzgdzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).



Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny
by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz
spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg
by¢ uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawniajgce do ich eksploataciji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, niepodlegajgce
dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢é organom kontroli dokumentacje
techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzgdzen.

4. INSTRUKTAZ RRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy dla pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegolnych rodzajow
szkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogolny”) przechodzg wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikbw z podstawowymi przepisami bhp
zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy,
zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami udzielania
pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien
zapozna¢ pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku
pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego o0golnego, szkolenia
wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien
by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w
okresie nie diuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym
stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie
rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg
szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie
rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych
i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymaog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi
oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:



- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub
zagrozeniami zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okre$la¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem
danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci
do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach
awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej
znajomosci przepisow oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

5.SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzér nad bezpieczehstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozenh dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

- przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewlasciwa ogolna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

2) niewtasciwe polecenia przetozonych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

6) brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i
ergonomii,

7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez
badan lekarskich;
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewtasciwe usytuowanie urzgdzenh na stanowiskach pracy,
2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,
3) brak srodkow ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér

- przyczyny techniczne powstania wypadkdéw przy pracy:
a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedgce zrodiem zagrozenia,
2) niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,

3) brak lub niewlasciwe urzgdzenia zabezpieczajgce,

4) brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,

5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,



6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub
napraw;

b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materiatow zastepczych,
2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

C) wady materiatowe czynnika materialnego:
ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
3) niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dba¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowac¢, przygotowywa¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc
zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i
innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnos¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na
danym stanowisku pracy

- wykazu prac szczegOlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac
szczegOlnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewnic¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy
pracownikow przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie
przez stosowanie technologii, materiatdbw i substancji nie powodujgcych takich
zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikbw osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwilocznego
wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu
srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez
pracodawce.



Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikow tych $rodkéw powinny zapewniaé wystarczajgcg ochrone przed
wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikbw o sposobach
postugiwania sie tymi srodkami.

Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr
21 poz.94 z p6zn.zm.)

- art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr
106 p0z.1126 z p6zn.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegOtowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegOtowego zakresu rodzajow robdt budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie szczegoblnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U.Nr62 poz. 285)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie rodzajow prac wymagajgcych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej
(Dz.U.Nr 62 poz. 287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie rodzajow prac, ktére powinny by¢é wykonywane przez co najmniej dwie
osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z
p6z.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U.Nr
47 poz. 401).

Zakres prac wymaga sporz adzania planu bioz



