Zalgeznik Nr 2
do Umowy Nr...
Z dnia ...

WYCIAG Z REGULAMINU XXIV OGOLNOPOLSKIEJ

SPARTAKIADY SPORTOWO - REKREACYJNEJ PRACOWNIKOW

1.

KASY ROLNICZEGO UBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO

§3
Rozgrywki odbywaja si¢ w nastgpujgcych konkurencjach sportowych
i rekreacyjnych:

1) pitka siatkowa kobiet

2) pitka siatkowa mezczyzn

3) badminton kobiet

4) badminton mezezyzn

5) badminton /gry mieszane/

6) tenis stolowy kobict

7) tenis stolowy mezczyzn

8) tenis stotowy /gry mieszane/

9) tenis ziemny kobiet

10) tenis ziemny mezczyzn

11) bieg przetajowy kobiet na dystansie 400 m

12) bieg przelajowy kobiet na dystansie 600 m

13) bieg przelajowy kobiet na dystansie 800 m

14) bieg przelajowy mezezyzn na dystansie 600 m
15) bieg przelajowy mezezyzn na dystansie 800 m
16) bieg przelajowy mezczyzn na dystansie 1000 m
17) szachy kobiet

18) szachy mezezyzn

19) przeciaganie liny

2() rzuty lotkami do tarczy (dart)

21) bieg sztafetowy przetajowy (sztafeta).

Pilka siatkowa

1) Rozgrywki odbywajg si¢ systemem ,.kazdy z kazdym” lub mieszanym w zaleznoci
od ilosci druzyn. '

2) Mecz odbywa si¢ do dwéch wygranych setow i do 25 punktéw w secie,

3) Trzeci set rozgrywany jest do 15 punktéw,

4) Set uwaza si¢ za zakonczony, gdy jedna z druzyn uzyska dwupunktows przewage
nad przeciwnikiem.

5) Mecze rozgrywajg druzyny w skiadach 6-osobowych, do gry dopuszcza sie
druzyne w skladzie 5-osobowym.

6) Lacznie z zawodnikami rezerwowymi druzyna moze liczy¢ do 9 oséb.

7} Do finatu spartakiady kwalifikuje si¢ druzyna, ktéra zajmie pierwsze miejsce.

Badminton

1) Rozgrywki odbywaja si¢ systemem pucharowym lub mieszanym w zaleznosci
od ilodci zgloszonych oséb (zespolow).



2)
3)
4)
5)

6)

Mecz odbywa si¢ do dwach wygranych setow.

Set jest wygrany przez strong, ktora jako pierwsza zdobegdzie 21 punktow.

Jezeli punktacja osiggnic 20:20, to gre kontynuuje sie¢ do stanu, gdy jedna ze stron
uzyska dwupunktowa przewage.

Jezeli strony osiggng wynik 29:29 to seta wygrywa strona zdobywajaca trzydziesty
punkt.

Do finatu spartakiady kwalifikuja sie zdobywey pierwszego i1 drugiego miejsca.

. Tenis stolowy

1y
2)
3)
4)
5)

6)

Rozgrywki odbywajg si¢ systemem pucharowym lub mieszanym w zaleznoSci
od ilosci zgloszonych 0séb (zespoldw).

Mecz odbywa si¢ do trzech wygranych setow.

Set jest wygrany przez strong, ktéra jako pierwsza zdobedzie 11 punktow.

Jezeli punktacja osiggnie 10:10, to gre kontynuuje si¢ do stanu, gdy jedna ze stron
uzyska dwupunktowa przewage.

Jezeli strony osiagna wynik 19:19 to seta wygrywa strona zdobywajaca dwudziesty
punkt.

Do finatu spartakiady kwalifikuja sie zdobywey pierwszego i drugiego miejsca.

. Tenis ziemny

1)

2)

3)
4)

Rozgrywki odbywaja si¢ systemem pucharowym lub mieszanym w zaleznosci
od ilosci zgltoszonych 0s6b (zespoldw).

Mecz odbywa sie do 10 wygranych gemoéw.

Po kazdym rozegranym gemie¢ nast¢puje zmiana stron boiska.

Do finahu spartakiady kwalifikuja si¢ zdobywcy pierwszego i drugiego miejsca.

. Bieg przelajowy

1y

2)

3)
4)
5)
6)
7

Bicgi przelajowe kobiet odbywaja si¢ na dystansach:

- 400 m — zawodniczki w wieku powyzej 45 lat,

- 600 m — zawodniczki w wieku powyzej 35 lat do 45 lat,

- 800 m — zawodniczki w wieku do 35 lat.

Biegi przetajowe mezczyzn odbywaja si¢ na dystansach:

- 600 m — zawodniczki w wieku powyzej 50 lat,

- 800 m — zawodniczki w wieku powyze] 40 lat do 50 lat,

- 1000 m — zawodniczki w wieku do 40 lat.

Bieg przeprowadza sie na terenie urozmaiconym o podlozu migkkim lub na biezni,
Trasa biegu na catej dtugosci jest oznakowana.

Bieg na calej diugodci jest obserwowany przez s¢dziow.

Skrocenie trasy przez uczestnika biegu oznacza jego dyskwalifikacje.

Do finalu spartakiady kwalifikujg si¢ zawodniczki i zawodnicy, ktérzy zajeli
pierwsze i drugie miejsca, na poszczegblnych dystansach.

. Szachy

1
2)

Rozgrywki odbywajg si¢ systemem .kazdy z kazdym” lub szwajcarskim
w zaleznoéci od iloéei zgloszonych oséb.

Tempo gry wynosi 30 minut na osobe, czyli jedna godzine na parti¢, z mozliwoscia
skrocenia czasu gry w przypadku wyrazenia na to zgody przez wszystkich
uczestnikdw rozgrywek.



3) Rozgrywki odbywaja si¢ zgodnie z przepisami Kodeksu Szachowego wydanego
przez Polski Zwigzek Szachowy.
4) Do finalu spartakiady kwalifikuja si¢ zdobywcy pierwszego o drugiego miejsca.

8. Przeciaganie liny

1) Rozgrywki odbywaja sig systemem ,.kazdy z kazdym™ lub mieszanym w zaleznosci
od ilosci zgloszonych druzyn.

2) W skiad druzyny wchodzi pi¢é oséb, w tym trzy kobiety i dwéch mezezyzn.

3) Lacznie z zawodnikami rezerwowymi druzyna moze liczyé do 7 oséb
(osoby rezerwowe to jedna kobieta i jeden mezczyzna).

4) Czionkowie druzyny powinni posiadaé r¢kawiczki oraz obowiazkowo obuwie
sportowe z podeszwg bez kolcow i korkow.

5) Konkurencje¢ przeprowadza sic w terenie otwartym, przy czym nawicrzchnia
powinna by¢ taka sama dla obu stron,

6) Lina posiada trzy znaczniki np. w postaci przewigzancj wstgzki — w polowie
dlugosci liny oraz w odlegtosciach jednego metra po obydwu stronach znacznika
$rodkowego.,

7) Na podlozu oznaczona jest biala linia prosta o dtugosci okolo 3 m.

8) Czas przeciggania liny liczony od komendy wydanej przez sedziego wynosi jedng
minute.

9) Rywalizacja odbywa si¢ do dwdch wygranych préb (przeciagnieé).

10) Prébg wygrywa druzyna, ktora w limicie czasu przeciagnie skrajny znacznik liny
na swoja strong od linii oznaczonej na podiozu.

11) Zawodnicy nie mogg dotykaé tulowiem do poditoza. W przypadku puszczenia liny
lub ,.,rozpadu druzyny”, wygrywa druzyna przeciwna.

12) Do finatu spartakiady kwalifikuja si¢ druzyny z pierwszego i drugiego miejsca.

9. Rzuty lotkami do tarczy (dart)

1} Dart jest konkurencjg indywidualng, w ktérej na réwnych zasadach uczestniczy
kobiety i mgzczyzni.

2) Rozgrywki odbywaja si¢ systemem pucharowym lub mieszanym w zaleznosci
od ilosci zgloszonych os6b.,

3) Tarcza podzielona na 20 podl punktowych, zawieszona jest w odleglosci 237 cm
od uczestnika, na wysokosci 173 cm wzgledem jej srodkowego pola.

4) Pojedyncza rozgrywka przebiega pomicdzy dwiema osobami, ktére wykonujg
na przemian po trzy rzuty lotkami do tarczy az do wygrania legu.

5) Leg jest wygrany przez osobg, ktora jako pierwsza osiggnie 301 lub 501 punkiéw,
przy czym punkty ,odlicza si¢ od tylu”, czyli odejmuje np. od 501 az do 0
lub wyniku ujemnego. W tej konkurencji, w rzucie konczacym lega, nalezy
uzyska¢ tyle punktow, ile trzeba do osiagnigcia wyniku mieszczacego sie
w przedziale od zera do minus 20 punktow.

6) Mecz odbywa si¢ do trzech wygranych legow.

7) Do finalu spartakiady kwalifikujg si¢ zdobywcy pierwszego, drugiego i trzeciego
miejsca.

10. Bieg sztafetowy przelajowy (sztafeta)
1) Sztafeta odbywa si¢ na dystansie 4x400 metréw,



2) W skiad druzyny wchodzg cztery osoby, w tym dwie kobiety i dwoch mezczyzn,
przy czym w pierwszej zmianie biegnie kobieta, w drugiej mezczyzna, w trzeciej
kobieta i w czwarte] me¢zczyzna.

3) Lacznie z zawodnikami rezerwowymi druzyna moze liczyé do 6 o0séb
(osoby rezerwowe to jedna kobieta i jeden mezczyzna).

4) Sztafeta polega na przebiegnieciu z pateczka sztafetowa dystansu 400 metréw,
kolejno przez wszystkich biegaczy druzyny.

5) Przekazanie paleczki odbywa sie¢ w 20 metrowej tzw. strefie zmian, dopuszcza si¢
sytuacje w ktore] uciekajacy ustawia si¢ 10 metréw przed strefs — robige 10
metrowy nabieg. Pateczka musi by¢ przekazana z r¢ki do rgki — w przypadku gdy
wypadnie biegnacemu z reki, tylko on moze ja podnies¢ i kontynuowac bieg.

6) Sztafete przeprowadza sie w terenie urozmaiconym o podlozu miegkkim lub
na biezni.

7) Trasa sztafety na catej dtugosci jest oznakowana.

8) Sztafeta na calej dlugosci jest obserwowana przez s¢dzidw.

9) Skrocenie trasy przez uczestnika sztafety oznacza dyskwalifikacje calej druzyny.

10) Do finatu spartakiady kwalifikuja si¢ druzyny z pierwszego i drugiego miejsca.

§5

1. Do eliminacji okr¢gowych mozna wystawic:
1) trzy osoby w konkurencjach indywidualnych,
2) trzy zespoly w grach mieszanych badmintona i tenisa stolowego,
3) jedng druzyne w pilce siatkowej kobiet i mezczyzn,
4) jedng druzyne w przecigganiu liny,
5) jedng druzyne w biegu sztafetowym przelajowym.

2. Jedna osoba moze startowaé maksymalnic w trzech dowolnie wybranych
konkurencjach.

§6

&

1. W konkurencjach indywidualnych i grach podwojnych stosuje si¢ nastgpujaca
punktacje:

1) Imiejsce - 8 punktow,
2) IImiegjsce - 6 punktéw,
3) III miejsce - 4 punktéw,
4) IV miejsce - 2 punktow.

2. W pilce siatkowej, przecigganiu liny i biegu sztafetowym przelajowym obowiazuje
punktacja:

1) Imiejsce - 10 punktow,
2) Il miejsce - 8 punktow,
3) III miejsce - 6 punktow,
4) IV miejsce - 4 punktow.

3. W przypadku zajecia przez uczestnikoéw biegu przelajowego tego samego miejsca
punktowanego, otrzymujg oni takie same ilosci punkiéw przewidzianych dla tego
miejsca.



. Sumy punktéw zdobytych przez reprezentacje jednostek KRUS decydujg o kolejnosci
miejsc w klasyfikacji zespolowej zawodéw okregowych.

. Zdobywcy miejsc od pierwszego do czwartego w poszezegdlnych konkurencjach
i w klasyfikacji zespolowej otrzymujg okolicznosciowe dyplomy wykonane
przez organizatora zawoddw.

§7

. W czasie trwania zawodow organizator zapewnia uczestnikom opicke medyczna.



