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REGULAMIN
zawodow sportowo - rekreacyjnych

§3

1. Rozgrywki odbywaijg si¢ w nastgpujacyeh konkurencjach sportawyeh i rekreacyjnyeh:

1y pitka siatkowa kobict

2} pitka siatkowa mezezyzn

3) badminton kobiet

4) badminton mgzczyzn

5) badminton /gry micszanc/

6) tenis stolowy kobiet

7) tenis stolowy mezczyzn

8) tenis stolowy /gry mieszane/

9) tenis zicmny kobiet

10)tenis ziemny meczyzn

11)bicg prrefajowy kobiet na dystansic 400 m

12) bicg przctajowy kobict na dystansie 600 m

13) bieg przefajowy kobiet na dystansic 800 m

14)bieg przclajowy mezezyzn na dystansic 600 m

15) bieg przelajowy mezczyzn na dystansic 800 m

16) bicg przclajowy mezezyzn na dystansic 1000 m

17} szachy kobiet

18) szachy mezeeyzn

19) przccigganie liny

20) rzuty lotkami do tarczy {(dart)

21) bieg szafetowy przelojowy (sztafetn).

2. Pilka siatkowa

1} Rozgrywki odbywajg si systemem kuzdy z kazdym™ lub mieszanym w zaleznosci od
ilosei druzyn,

2) Mecz odbywa sig do dwoch wygranych setéw i do 25 punkiow w secie,

3) Trzeci set rozgrywany jest do 15 punktéw,

4) Set uwa:tfu si¢ za zakofczony, gdy jedna z druzyn uzyska dwupunktowy przewage nad
praeciwnikiem,

S)Mmngrywaquwskh&ehﬂ-mbouychdogrydommmdnmﬂg -
w skladzie S-osobowym, -

6) chzniczzawodnikmimwnwynﬁdmzymmﬁcxyédo9m6b.

7) Do finalu spartakiody kwalifikuje sie druzyna, kitra zajmic picrwsze micjsee.

3. Badminton

I} Rozgrywki odbywajg sig systemem pucharowym lub mieszanym w zalemosci od Hosci
zgloszonych 0séb (zespolow).

2) Mecz odbywa sig do dwéch wygranych setdw.,

3) Setj{fs:wygrm_;y preez strong, kidra jako pierwsza zdobgdzie 21 punktéw.

4) Jezeli punkiacja osiagnie 20:20, to gre kontynuuje sie do stanu, gdy jedna ze stron uzyska
dwupunktows przewage,

5) Jezeli strony osiggng wynik 29:29 10 scta wygrywa strona zdobywajaca i

: : 29: trzydziesty punkt,
6} Do finatu spartakiady kwﬂlﬁktéqsiqwobywymgoidnw miejsea.



Tenis stolawy

1) Rozgrywki odbywajs si¢ systemem pucharowym lub mieszanym w zalernosci od ilosci
zgtoszonych oséb (zespolow).

2) Mecz odbywa sie do trzech wygranych setdw.

3) Set jest wygrany przez strong, kibra jako pierwsza zdobedzie 11 punktow.

3) Jezeli punkiacja osiggnic 10:10, 1 gre kontynuuje sie do stany, gdy jedna ze stron uzysia
dwupunktows przewage.

5) Jezeli strony osingrg wynik 19:19 to seta wygrywa strona zdobywajaca dwudziesty punkt.

6) Do finahu spartakiady kwalifikujg si¢ zdobywey pierwszego i drugicgo micjsca.

Tenis ziemny _

1) Rozgrywki odbywajg si¢ systemem pucharowym lub micszanym w zaleznodci od iledei
zgloszonych oséb.

2) Mecz odbyws si¢ do 10 wygranych geméw.

3) Po kazdym rozegranym gemic nastgpuje zmiana stron boiska,

4) Do finalu spartakiady kwalifikujy si¢ zdobywey pierwszego i drugiego micjscn.

Bicg przclajowy :
1) Biegi praetujowe kobiet odbywajg sie na dystansach:
=400m - zawodniczki w wieku powyzej 45 lat,
-600m - zawodniczki wwicku powyzej 35 lat do 45 lat,
-800m - zawodniczki w wicku do 35 lat.
2) Biegi przelajowe mezezyzn odbywaig sig na dystansach:
~600m - zawodnicy w wicku powyzej 50 lat,
-800m - zawodnicy w wicku powyiei 40 lat do 50 lat,
= 1000m - zawodnicy w wicku do 40 lat.
3) Biegpmpmwmﬂqumiﬁmmonymupoa&unﬁ#kimlubmbm.
4) Trasa biegu na calej dhugosei jest oznakowana.
5) Bicga&abjd&upéﬁj&ommww.
6) &r&cﬁchﬁwmmﬁmmmdﬁhdiﬁkmjc.
7) Do finalu spartakiady kwalifikuja si¢ zawodniczki i zawodnicy, kiérzy zajeli pierwsze
i drugie migjsca, na poszezegdlnych dystansach.

Szachy

1} Rozgrywki odbywajy si¢ systemem wkazdy z kazdym” lub szwajcarskim w zalermosei od
ilosei zgloszonych oséb.

2) Tempo gry wynosi 30 minut na osobg, czyli jedng godzing na partie, 7 mozliwoécia
skrocenia czasu gry w przypadku wyrazenia na to zgody przez wezystkich uczestnikow
rozgrywek.

3) Rozgrywki odbywajy si¢ zgodnic z przepisami Kodeksu Szachowego wydanego precz
Polski Zwigzek Szachowy.

4) mﬁmwﬂwwﬁhﬁqﬁvmymimm



8. Przeciaganic liny

1) Rozgrywki odbywajy sig systemem  kazdy 2 kazdym” lub micszanym w zaleznosci od
ilogei zgloszonych druzyn.

2) W skiad drazyny wehodzi pigé 0séb, w tym trzy kobiety | dwoch mgzczyzn.

3) Lacznic z zawodnikami rezerwowymi druzyna moze liczyé do 7 osbb (nsoby rezerwowe 16
Jjedna kobicta i jeden mezczyzma).

4) Celonkowie druzyny powinni posiadaé rekawiczki vraz obowigzkowo obuwie sportowe
z podeszawy bez kolcdw i korkow,

5) Konkurencje przeprowadza sig w terenic otwartym, przy czym mawierzehnia powinna by¢
taka sama dla obu stron,

6) Lina posiada trzy znaczniki np. w postaci przewigzanej wslazki - w polowic dlugosci liny
nraz w odleglodciach jednego metra po obydwu stronach znacenika srodkowego,

7) Na podlozu oznaczona jest biata linia prosta o diugosei okolo 3 m.

8) Czas precciggania liny liczony od komendy wydancj przez sgdzicgo wynosi jedna minuts.

9) Rywalizacja odbywa si¢ do dwéch wygranych préb (przeciggnied).

10) Prébe wygrywa druzyna, kiora w limicie czasn przeciagnie skrajny znacznik liny na swoin
strong od linii oznaczonej na podioz. g

11)Zawodnicy nic mogy dotyka¢ tulowiem do podioza. W przypadku puszevenia liny luh
wrozpadu druzyny", wygrywa druzyna przeciwna,

12)Do finalu spartakiady kwalifikujy si¢ druzyny z pierwszego i drugicgo micjsca.

Y. Razuty lotkami do tarezy (dart)
1) Dart jest konkurencjs indywidualng, w kiorej na rownych zasadach uczestnicza kohiety
i mezezyini,
2) Rozgrywki odbywajg si¢ systemem pucharowym lub micszanym w zaleznosei od ilodel
zgloszonych osob,
3) Tarcza podziclona na 20 pé! punktowych, zawieszona jest w odleglosei 237 cm od
uczestnika, na wysokosci 173 cm wzgledem jej srodkowego pola.
4) Pojedyncza rozgrywka przebiegs pomiedzy dwiema osobami, kiare wykoenuja na preemian
po trzy rzuty lotkami do tarczy az do wygrania legu.
5) kgj&wmnyprmmbgkﬁaj&uﬁmwiwﬁe%i lub 501 punktdw, prayv- -
czympunhy..otﬂimsicodw,myﬁodejmujcnp.oﬂsm az do 0 lub wyniku ujemnego,
W tej konkurencii, w rrucie kofczacym lega, nalezy uryskaé tyle punkiéw, ile potrzeba do
osiggniccia wyniku mieszezacego sie w przedziaie od zera do minus 20 punkidw,
6) Mecz odbywa sig do trzech wygranych lepow.
7) Do finahu spartakiady kwalifikuja sig zdobywey pierwszego, drugiego i trzeciepo micisca

10. Bicg sztafetowy przelajowy (sztafeta)
1) Sztafets odbywa sic na dystansic 4x400 metrow,
2) Wskiaddrnzynywcmmymhy,wtymm kobiety i dwéch mezeryzn, przy czvm .
w pierwszej zmianie biegnic kobicta, w drugicj mezcryzna, w trzeciej kobicta i w czwartej
meZezyzna,
3) Laczmie z zawodnikami rezerwowymi druzyna moze liczyé do 6 asoh {osoby rererwowe
to jedna kobieta i jeden mezezyzna).



4) Sziafera polega na przcbiegnieciu z paleczky sziafetowsy dystansn 300 metréw, koleino precs
wszystkich biegaczy druzyny.

5) Praekazanic paleczki odbywa sig w 20 metrowej tzw. strefic zmian, dopuszcza si¢ syluacje,
w ktorej ucickajgcy ustawia si¢ 10 metréw przed strefa — robige 10 metrowy nabicg,
Paleczka musi byé przekazana z reki do reki < w przypadku gdy wypadnic bicgnaceniu
z rek, tylko on moze jg podniesé i kontynuowaé bieg.

6) Szafete przeprowadza si¢ w terenic urozmaiconym o podlozu mickkim Jub na biczni.

7) Trasa szafety na calej dhugodci jest oznakowana,

§) Sztafeta na calej dhugosci jest obserwowana przez sedziow.

9) Skrécenie trasy preez vezestnika sztafety oznacza dyskwalifikacje calej druzyny.

10)Do finahy spartakiady kwalifikuja si¢ druzyny 7 pierwszego | drugiego miejsca.



