Załącznik nr 5                                                                                               

Program XXV Spartakiady Sportowo-Rekreacyjnej Pracowników                                           Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego
Dzień I (czwartek):

14:00 - 18:00 


Przyjazd i zakwaterowanie

      
18:00 



Kolacja 
19:00 



Odprawa techniczna i losowanie    
Dzień II (piątek):
 7:00 - 9:00


Śniadanie


 
       
 9.00 



Uroczyste otwarcie Spartakiady
       

10:00 



Piłka siatkowa kobiet i mężczyzn 
10:00 



Badminton kobiet i mężczyzn, gry 
14:00 - 15:00


Przerwa obiadowa
15:30 -18:00 


Badminton kobiet i mężczyzn, gry mieszane 
15:30 -18:30


Tenis stołowy kobiet i mężczyzn, gry mieszane 
15:30 -18:30


Tenis ziemny kobiet i mężczyzn 
19:00



Kolacja
 grillowa 
Dzień III (sobota):

7:00 -  9:00


Śniadanie


 

9:15 



Turniej szachowy kobiet i mężczyzn 
9:15  



Rzuty lotkami 

12:00 



Biegi przełajowe kobiet i mężczyzn oraz bieg sztafetowy 
13:30 



Przeciąganie liny 
14.30 - 15:30


Przerwa obiadowa

15:30 
 


Rzuty lotkami 
15:30



Turniej szachowy kobiet i mężczyzn 
19.00 
Kolacja, uroczyste zakończenie spartakiady 
Dzień IV (niedziela)

7:00 - 9:00


Śniadanie


 
    
9:30 -



Wyjazd uczestników


     


