
Program XXVI Okręgowej Spartakiady Sportowo-Rekreacyjnej Pracowników                          Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego w 2020r. 
Dzień I ( czwartek):

15:00  - 16:30 



Przyjazd i zakwaterowanie uczestników
16:30 – 17:00
Uroczyste otwarcie Spartakiady z udziałem wszystkich uczestników ( hala główna)    
17:00 - 18:00



 Kolacja

18:00 - 20:00
Odprawa techniczna kapitanów drużyn i losowanie rozgrywek   (sala   konferencyjna )                                              
20:00-




spotkanie integracyjne (bez konsumpcji )    
Dzień II ( piątek):

 7:00 -  9:00



Śniadanie


 
       
 9:00 -
Piłka siatkowa mężczyzn( hala główna)    
9:00 - 




Turniej szachowy kobiet i mężczyzn   (sala)  
9:00 - 
 Piłka siatkowa kobiet( hala główna)    
9:00 -
 Badminton kobiet,  mężczyzn, ( hala II)   
14:00 - 15:00



Przerwa obiadowa


      
 15:30-
Piłka siatkowa gry mieszane ( hala główna)    

15:30-
Tenis stołowy kobiet, mężczyzn, gry mieszane( hala główna)    
15:30-




 Tenis ziemny kobiet i mężczyzn(korty)
15:30-      
Wycieczka z przewodnikiem w obrębie miejsca spartakiady I grupa
20:00-




spotkanie integracyjne przy grillu
Dzień III ( sobota):

7:00 -  9:00



Śniadanie


 

9:00 - 
Tenis stołowy debel mężczyzn i kobiet ( hala główna)    
9:00-




Rzuty lotkami (dart - sala)
10:00-




Biegi przełajowe kobiet i  mężczyzn (teren leśny&bieżnia)

11:00-




 Bieg sztafetowy (bieżnia)
11:00 -




Badminton  gry mieszane (hala II)
14.00 - 15:00



Przerwa obiadowa

15:30 -  



 Przeciąganie liny(boisko do piłki siatkowej plażowej)
15:30-17:30



czas na dokończenie konkurencji, których finał nie odbył się w piątek
15:30-




Wycieczka z przewodnikiem w obrębie miejsca spartakiady II grupa
19.00 -
Uroczyste zakończenie spartakiady-ogłoszenie wyników,  wręczenie medali, dyplomów oraz pucharów , uroczysta kolacja (spotkanie integracyjne). ( hala główna)    
Dzień IV ( niedziela):
7:00 -  9:00



Śniadanie


 
    

9:30 -




Wyjazd uczestników


     

