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REGULAMIN XXVI OKREGOWEJ
SPARTAKIADY SPORTOWO-REKREACYJNEJ
PRACOWNIKOW KASY ROLNICZEGO UBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO

§1

1. Rozgrywki odbywajg sie w nastepujacych konkurencjach sportowych i
rekreacyjnych:
1) pitka siatkowa kobiet
2) pitka siatkowa mezczyzn
3) pitka siatkowa gra mieszana
4) badminton kobiet
5) badminton mezczyzn
6) badminton /gry mieszane/
7) tenis stotowy kobiet
8) tenis stotowy mezczyzn
9) tenis stotowy /gry mieszane/
10)tenis ziemny kobiet
11)tenis ziemny mezczyzn
12)bieg przetajowy kobiet na dystansie 200 m
13)bieg przetajowy kobiet na dystansie 400 m
14)bieg przetajowy kobiet na dystansie 600 m
15)bieg przetajowy kobiet na dystansie 800 m
16)bieg przetajowy mezczyzn na dystansie 400 m
17)bieg przetajowy mezczyzn na dystansie 600 m
18)bieg przetajowy mezczyzn na dystansie 800 m
19)bieg przetajowy mezczyzn na dystansie 1000 m
20)szachy kobiet
21)szachy mezczyzn
22)przecigganie liny
23)rzuty lotkami do tarczy (dart)
24)bieg sztafetowy przetajowy (sztafeta 4x100m)

25)bieg sztafetowy przetajowy (sztafeta 4x400m).

2. Pitka siatkowa

1) Rozgrywki odbywaja sie systemem ,kazdy z kazdym” lub mieszanym w zaleznosci od
ilosci druzyn.

2) Mecz odbywa sie do dwoch wygranych setow i do 25 punktow w secie.

3) Trzeci set rozgrywany jest do 15 punktow,

4) Set uwaza sie za zakoriczony, gdy jedna z druzyn uzyska dwupunktowa przewage nad
przeciwnikiem.

5) Mecze rozgrywajg druzyny w sktadach 6-osobowych, do gry dopuszcza sig druzyng w
sktadzie 5-osobowym.

6) tacznie z zawodnikami rezerwowymi druzyna moze liczy¢ do 8 osob.

7) W przypadku pitki siatkowej — gra mieszana mecze rozgrywajg druzyny w sktadach 6 —
osobowych. W sktad druzyny wchodzg trzy kobiety i trzech mezczyzn. Do gry
dopuszcza sie druzyne w sktadzie 5-osobowym (trzy kobiety i 2 mgzczyzn). Lacznie z



zawodnikami rezerwowymi druzyna moze liczy¢ do 8 oséb (osoby rezerwowe to jedna
kobieta i jeden mezczyzna)
8) Do finatu spartakiady kwalifikuje sie druzyna, ktéra zajmie pierwsze miejsce.

Badminton

1) Rozgrywki odbywajg sie systemem pucharowym lub grupowym w zaleznosci od ilosci
zgtoszonych osob (zespotow).

2) Mecz odbywa sie do dwoch wygranych setow.

3) Set jest wygrany przez strone, ktéra jako pierwsza zdobedzie 21 punktow.

4) Jezeli punktacja osiggnie 20:20, to gre kontynuuje sie do stanu, gdy jedna ze stron
uzyska dwupunktowg przewage.

5) Jezeli strony osiggna wynik 29:29 to seta wygrywa strona zdobywajgca trzydziesty
punkt.

6) Do finatu spartakiady kwalifikujg sie zdobywcy pierwszego i drugiego miejsca.

Tenis stolowy

1) Rozgrywki odbywajg sie systemem pucharowym lub grupowym w zaleznosci od ilosci
zgtoszonych oso6b (zespotow).

2) Mecz odbywa sie do trzech wygranych setow.

3) Set jest wygrany przez strone, ktéra jako pierwsza zdobedzie 11 punktow.

4) Jezeli punktacja osiggnie 10:10, to gre kontynuuje sie do stanu, gdy jedna ze stron
uzyska dwupunktowg przewage.

5) Jezeli strony osiggna wynik 19:19 to seta wygrywa strona zdobywajgca dwudziesty
punkt.

6) Do finatu spartakiady kwalifikujg sie zdobywcy pierwszego i drugiego miejsca.

Tenis ziemny

1) Rozgrywki odbywajg sie systemem pucharowym lub grupowym w zaleznosci od ilosci
zgtoszonych oséb.

2) Mecz odbywa sie do 7 wygranych gemow.

3) Po kazdym rozegranym gemie nastepuje zmiana stron boiska,

4) Do finatu spartakiady kwalifikujg sie zdobywcy pierwszego i drugiego miejsca.

Bieg przefajowy
1) Biegi przetajowe kobiet odbywajg sie na dystansach:
- 200 m - zawodniczki w wieku powyzej 55 lat,
- 400 m - zawodniczki w wieku powyzej 45 lat do 55 lat,
- 600 m - zawodniczki w wieku powyzej 35 lat do 45 lat,
- 800 m - zawodniczki w wieku do 35 lat.
2) Biegi przetajowe mezczyzn odbywajg sie na dystansach:
- 400 m - zawodnicy w wieku powyzej 60 lat,
- 600 m - zawodnicy w wieku powyzej 50 lat do 60 lat,
- 800 m - zawodnicy w wieku powyzej 40 lat do 50 lat,
- 1000 m - zawodnicy w wieku do 40 lat.
3) Bieg przeprowadza sie w terenie urozmaiconym o podtozu miekkim lub na biezni,
4) Trasa biegu na catej dtugosci jest oznakowana.
5) Bieg na catej dlugosci jest obserwowany przez sedziéw.
6) Skrocenie trasy przez uczestnika biegu oznacza jego dyskwalifikacje.
7) Do finatu spartakiady kwalifikuja sie zawodniczki i zawodnicy, ktorzy zajeli pierwsze i
drugie miejsca, na poszczegolnych dystansach.



Szachy

1) Rozgrywki odbywaja sie systemem ,kazdy z kazdym” lub szwajcarskim w zaleznosci
od ilosci zgtoszonych osoéb.

2) Tempo gry wynosi 30 minut na osobe, czyli jedng godzine na partie, z mozliwoscig
skrécenia czasu gry w przypadku wyrazenia na to zgody przez wszystkich uczestnikow
rozgrywek.

3) Rozgrywki odbywaja sie zgodnie z przepisami Kodeksu Szachowego wydanego przez
Polski Zwigzek Szachowy.

4) Do finatu spartakiady kwalifikujg sie zdobywcy pierwszego i drugiego miejsca.

Przecigganie liny

1) Rozgrywki odbywajg sie systemem ,kazdy z kazdym” lub mieszanym w zaleznosci od
ilosci zgtoszonych druzyn.

2) W skitad druzyny wchodzi pie¢ os6b, w tym trzy kobiety i dwdéch mezczyzn.

3) tacznie z zawodnikami rezerwowymi druzyna moze liczy¢ do 7 osob (osoby rezerwowe
to jedna kobieta i jeden mezczyzna).

4) Cztonkowie druzyny powinni posiadac rekawiczki oraz obowigzkowo obuwie sportowe
z podeszwa bez kolcéw i korkow.

5) Konkurencje przeprowadza sie w terenie otwartym, przy czym nawierzchnia powinna
by¢ taka sama dla obu stron.

6) Lina posiada trzy znaczniki np. w postaci przewigzanej wstgzki - w potowie dtugosci liny
oraz w odlegtosciach jednego metra po obydwu stronach znacznika srodkowego.

7) Na podtozu oznaczona jest biata linia prosta o dtugosci okoto 3 m.

8) Czas przeciggania liny liczony od komendy wydanej przez sedziego wynosi jedng
minute.

9) Rywalizacja odbywa sie do dwoéch wygranych préb (przeciggniec).

10) Prébe wygrywa druzyna, ktéra w limicie czasu przeciagnie skrajny znacznik liny na
swojg strone od linii oznaczonej na podtozu.

11) Zawodnicy nie moga dotykaé tutowiem do podtoza. W przypadku puszczenia liny lub
,rozpadu druzyny", wygrywa druzyna przeciwna.

12) Do finatu spartakiady kwalifikujg sie druzyny z pierwszego i drugiego miejsca.

Rzuty lotkami do tarczy (dart)

1) Dart jest konkurencjg indywidualng, w ktérej na rownych zasadach uczestniczg kobiety
i mezczyzni.

2) Rozgrywki odbywajg sie systemem pucharowym lub mieszanym w zaleznosci od ilosci
zgtoszonych oséb.

3) Tarcza podzielona na 20 pol punktowych, zawieszona jest w odlegtosci 237 cm od
uczestnika, na wysokosci 173 cm wzgledem jej srodkowego pola.

4) Pojedyncza rozgrywka przebiega pomiedzy dwiema osobami, ktére wykonujg na
przemian po trzy rzuty lotkami do tarczy az do wygrania legu.

5) Leg jest wygrany przez osobe, ktéra jako pierwsza osiggnie 301 lub 501 punktéw, przy
czym punkty ,odlicza sie od tytu", czyli odejmuje np. od 501 az do O lub wyniku
ujemnego. W tej konkurencji, w rzucie koriczacym lega, nalezy uzyskac tyle punktéw,
ile potrzeba do osiagniecia wyniku mieszczgcego sie w przedziale od zera do minus
20 punktow.

6) Mecz odbywa sie do trzech wygranych legow.

7) Do finatu spartakiady kwalifikujg sie zdobywcy pierwszego, drugiego i trzeciego
miejsca.
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Bieg sztafetowy przetajowy (sztafeta)

Sztafeta odbywa sie na dystansie 4x100 metréow oraz 4x400 metrow.

W skiad druzyny wchodzg cztery osoby, w tym dwie kobiety i dwéch mezczyzn, przy czym
w pierwszej zmianie biegnie kobieta, w drugiej mezczyzna, w trzeciej kobieta i w czwartej
mezczyzna.

tgcznie z zawodnikami rezerwowymi druzyna moze liczy¢ do 6 osob (osoby rezerwowe
to jedna kobieta i jeden mezczyzna).

Sztafeta polega na przebiegnieciu z pateczkg sztafetowg dystansu 100 i 400 metrow,

kolejno przez

wszystkich biegaczy druzyny.

Przekazanie pateczki odbywa sie w 20 metrowej tzw. strefie zmian, dopuszcza sie
sytuacje, w ktorej uciekajacy ustawia sig 10 metréw przed strefg - robigc 10 metrowy
nabieg. Pateczka musi by¢ przekazana z reki do reki - w przypadku gdy wypadnie
biegnacemu z reki, tylko on moze jg podniesé i kontynuowac bieg.

Sztafete przeprowadza sie w terenie urozmaiconym o podtozu migkkim lub na biezni.
Trasa sztafety na catej dlugosci jest oznakowana.

Sztafeta na catej diugosci jest obserwowana przez sedziow.

Skrocenie trasy przez uczestnika sztafety oznacza dyskwalifikacje catej druzyny.

10) Do finatu spartakiady kwalifikujg sie druzyny z pierwszego i drugiego migjsca.

§2

Centrala, OR i CRR wystawiajg reprezentacje (druzyny) sktadajgce si¢ z pracownikow
zgtoszonych do poszczegdlnych konkurencji.

Kapitanami reprezentacji sg dyrektorzy lub zastepcy dyrektorow OR i CRR badz osoby
przez nich upowaznione.

Kapitanem reprezentacji Centrali jest osoba wskazana przez Dyrektora Biura Zarzadzania
Zasobami Ludzkimi.

Kapitan reprezentacji pokrywa koszty udziatu w zawodach na zasadach obowigzujgcych
uczestnikow zawodow.

§3

Do eliminacji okregowych mozna wystawi¢:

1) trzy osoby w konkurencjach indywidualnych,

2) dwa zespoty w grach mieszanych badmintona i tenisa stotowego,

3) jedna druzyne w pitce siatkowej kobiet i mezczyzn i mieszanej,

4) jedna druzyne w przecigganiu liny,

5) jedna druzyne w biegu sztafetowym przetajowym.

Jedna osoba moze startowa¢ maksymalnie w trzech dowolnie wybranych konkurencjach
indywidualnych oraz dowolnie w grach zespotowych.

§4
W konkurencjach indywidualnych i grach podwaojnych stosuje sie nastepujgca punktacije:
1) | miejsce - 8 punktow,
2) Il miejsce - 6 punktow,

3) Il miejsce - 4 punkty



3.

4) IV miejsce - 2 punkty.

W pitce siatkowej, przeciaganiu liny i biegu sztafetowym przetajowym obowigzuje

punktacja:
1) | miejsce - 10 punktow,
2) 1l miejsce - 8 punktéw,
3) 1l miejsce - 6 punktow
4) IV miejsce - 4 punkty.

W przypadku zajecia przez uczestnikéw biegu przetajowego tego samego migjsca

punktowanego,

otrzymujg oni takie same ilosci punktéw przewidzianych dla tego miejsca.

4. Sumy punktéw zdobytych przez reprezentacje jednostek KRUS decydujg o kolejnosci
miejsc w

klasyfikacji zespotowej zawoddéw okregowych.
5. Zdobywcy miejsc od pierwszego do czwartego w poszczegdlnych konkurencjach i w

klasyfikacji zespotowej otrzymujg okolicznosciowe dyplomy wykonane przez organizatora
zawodow.

§5

Pracownicy uczestniczacy w rozgrywkach wszystkich konkurencji sportowych i
rekreacyjnych powinni posiadaé bardzo dobry stan zdrowia.

Kazdy uczestnik zawoddéw jest zobowigzany do ubezpieczenia sie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw na czas trwania zawodéw tj. od dnia wyjazdu na zawody do
dnia powrotu do miejsca zamieszkania.

Uczestnictwo w Spartakiadzie ma dobrowolny charakter, a kazdy uczestnik bierze udziat
w poszczegolnych konkurencjach na wlasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko - KRUS nie ponosi
odpowiedzialnosci za zdarzenia i ich skutki powstate w trakcie zawodow.

Wyjazd na Spartakiade nie stanowi polecenia wyjazdu stuzbowego w rozumieniu
przepisow prawa pracy.

Pracownik Centrali lub OR jest zwolniony z obowigzku $wiadczenia pracy z zachowaniem
prawa do wynagrodzenia, w przypadku gdy udziat w zawodach pokrywa sie z rozktadem
czasu pracy danego pracownika.

W czasie trwania zawodow organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczna.

§6
Organizator powotuje neutralnego, posiadajacego odpowiednie kwalifikacje, sedziego
gtéwnego zawoddw, ktéry odpowiada za przygotowanie aren i sprzetu sportowego, obsade
sedziowskg do poszczegdlnych konkurencji, sprawny przebieg i dokumentacje rozgrywek.
Przed losowaniem rozgrywek organizator zawodéw przekazuje kapitanom druzyn
informator zawierajgcy regulamin i program zawodoéw oraz listy startowe do
poszczegolnych konkurencji.
Przed rozpoczeciem zawodoéw sedzia gtowny przeprowadza losowanie rozgrywek
w poszczegolnych konkurencjach.
Protesty, spory i reklamacje dotyczace rywalizacji sportowej rozstrzyga sedzia gtowny
zawodow.






