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PREZES KRUS
REGULAMIN
XXVII OGOLNQOPOLSKIEJ

SPARTAKIADY SPORTOWO-REKREACYJNEJ
PRACOWNIKOW KASY ROLNICZEGO UBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO

§1

1. W XXVII Ogélnopolskiej Spartakiadzie Sportowo-Rekreacyjnej Pracownikéw Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spofecznego (,Spartakiada”) w 2024 roku mogag braé udziat WSZyscy
pracownicy zatrudnieni w Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w ramach stosunku
pracy oraz osoby wspotpracujgce z KRUS w ramach uméw cywilnoprawnych zawartych
na okres diuzszy niz 3 miesigce. W skiad reprezentacji mogg rowniez wchodzi¢ pracownicy,
ktérzy w trakcie roku, w ktérym odbywa sie Spartakiada uzyskali status emeryta.

2. Udziat w Spartakiadzie mogg braé rowniez osoby zatrudnione w Centrach Rehabilitaciji
Rolnikow Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego.

§2
1. Spartakiada odbywa sie na nastepujgcych zasadach:

1) w przypadku duzego zainteresowania pracownikow udzialem w poszczegdinych
konkurencjach Spartakiady mogg odby¢ sie eliminacje wewnetrzne w ramach Centrali
KRUS (Centrala), Oddzialu Regionalnego KRUS (OR) lub Centrum Rehabilitacji Rolnikéw
KRUS (CRR) w celu wylonienia uczestnikow zawodéw okregowych;

2) w okresie od maja do czerwca, odbywajg sie zawody okregowe, w ktérych biora udzia
uczestnicy wskazani w eliminacjach wewnetrznych;

3) zawody okregowe odbywajg sig w okregach, ktére obejmuja:

OKREG NR 1

Wojewddziwo Kujawsko - Pomorskie: OR Bydgoszez
Wojewddziwo Warmirisko — Mazurskie: OR Olsztyn
Wojewddztwo £odzkie: OR L6dZ

Wojewddziwo Mazowieckie: OR Warszawa, Centrala KRUS

R N R

OKREG NR 2

v Wojewddziwo Pomorskie: OR Gdarnsk

v Wojewddziwo Zachodnio — Pomorskie: OR Koszalin, CRR Kotobrzeg,
CRR Swinoujscie

v Wojewdédztwo Wielkopolskie: OR Poznan, CRR Jedlec

v Wojewddztwo Lubuskie: OR Zielona Géra



OKREG NR 3

v Wojewddztwo Dolnoslgskie: OR Wroctaw, CRR Szklarska Poreba
Wojewodztwo Opolskie: OR Opole

Wojewédziwo Malopolskie: OR Krakéw

Wojewddztwo Slaskie: OR Czestochowa
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OKREG NR 4

5)

6)

7

8)

v Wojewdédziwo Lubelskie: OR Lublin

v Wojewddztwo Swietokrzyskie: OR Kielce

v Wajewddztwo Podiaskie: OR Biatystok

v Wojewddztwo Podkarpackie: OR Rzeszow, CRR lwonicz Zdréj, CRR Horyniec Zdrdj

eliminacje okregowe organizujg wytypowane OR lub CRR, w uzgodnieniu z Biurem
Zarzgdzania Zasobami Ludzkimi,

do 02 lutego 2024 roku dyrektorzy OR i CRR wchodzgcy w skiad poszczegélnych
okregéw wybierajg sposrdéd siebie organizatora zawodow okregowych oraz podejmujg
decyzje w sprawie organizacji i przebiegu zawodéw, w szczegdinosci w zakresie wyhoru
osrodka sportowego na terenie kraju, w ktérym zawody okregowe sie odbeds. Informacje
0 wyborze organizatora nalezy przesta¢ do Biura Zarzgdzania Zasobami Ludzkimi,

do kotica czerwca organizatorzy eliminacji okregowych przesylajg do Biura Zarzgdzania
Zasobami Ludzkimi sprawozdania z zawodoéw zawierajgce informacje o terminie, miejscu,
uczestnictwie, kosztach i przebiegu zawoddw,

do sprawozdan dotgcza si¢ wyniki uzyskane w poszczegdlnych konkurencjach oraz
w punktacji zespotowe] (komunikaty koricowe Iub protokoly sedziowskie); dokumentacja
zawodow okregowych powinna zawiera¢ imienne skiady druzyn pitki siatkowej,
przeciggania liny i biegu sztafetowego przetajowego, ktére zakwalifikowaly sie do finatu
spartakiady,

we wrzesniu - pazdzierniku odbywa sig Finat Spartakiady (zawody finalowe) organizowany
przez Biuro Zarzadzania Zasobami Ludzkimi wspélnie z OR lub CRR zwigzanym
terytorialnie z miejscem zawodoéw finatowych,

do korica paZzdziernika organizatorzy zawodéw finatowych przesytajg do Biura Zarzadzania
Zasobami Ludzkimi sprawozdania z zawododw zawierajgce informacje o terminie, miejscu,
uczestnictwie, kosztach i przebiegu zawodéw; do sprawozdar dotgcza sie wyniki uzyskane

w poszczegolnych konkurencjach oraz w punktacji zespotowe] (komunikaty koncowe lub
protokoly sedziowskie).

. Czas frwania zawoddéw okregowych oraz finatowych nie moze by¢ diuzszy niz cztery kolejne
dni, w tym sobota i niedziela.

. Zawody powinny rozpoczyna¢ sie w czwartek lub pigtek a konczyé w niedziele, przy czym
uczestnictwo pracownikow w Spartakiadzie nie moze wptywac negatywnie na funkcjonowanie
Centrali, OR lub CRR.

. Okres trwania zawoddw powinien by¢ uwarunkowany czasem dojazdu, obsadg konkurencji
sportowo-rekreacyjnych oraz technicznymi mozliwosciami ich przeprowadzenia.

. Zawody okrggowe i finalowe ze wzglgdu na bezpieczenstwo uczestnikéw powinny byé
organizowane w osrodkach sportowych zapewniajgcych kompleksowsg obstuge hotelarska,
gastronomiczng i sportowo-rekreacyjna, zlokalizowanych z dala od centréw miejskich.



8. Uczesinicy zwracajg koszty udzialu w zawodach okregowych i finatowych na rzecz
organizatora za posrednictwem swoich jednostek, przy czym udziat pracownikdow w zawodach
moze zostaC dofinansowany ze S$rodkéw zakiadowego funduszu swiadczen socjalnych,
zgodnie z obowigzujgeymi w tym zakresie przepisami.

7. Organizatorzy sg zobowigzani do minimalizowania kosztéw organizacii zawoddw.

§3
1. Rozgrywki odbywaja sie w nastepujacych konkurencjach sportowych i rekreacyjnych:

1) pitka siatkowa kebiet

2) pitka siatkowa mezczyzn

3) pitka siatkowa gry mieszane

4} badminton kobist

5} badminton mezczyzn

8) badminion /gry mieszane/

7) ienis stotowy kobiet

8) tenis stotowy mezczyzn

9) tenis stetowy /gry mieszane/

10)tenis stotowy debei kobist

11}tenis stolowy debel mezczyzn

12)tenis ziemny kobiet

13)tenis ziemny mezczyzn

14) bieg przetajowy kobiet na dystansie 200 m

15) bieg przetajowy kobiet na dystansie 400 m

16) bieg przetajowy kobiet na dystansie 600 m

17) bieg przetajowy kobiet na dystansie 800 m

18) bieg przetajowy mezczyzn na dystansie 400 m
18) bieg przetajowy mezczyzn na dystansie 600 m
20) bieg przetajowy mezczyzn na dystansie 800 m
21) bieg przetajowy mezczyzn na dystansie 1000 m
22) bieg sztafetowy przetajowy (sztafeta 4 x 100m.)
23) bieg sztafetowy przetajowy (sztafsta 4 x 400m.)
24) szachy kobiet

25) szachy mezczyzn

26) przecigganie liny

27) rzuty lotkami do tarczy (dart)

2. Pilka siatkowa

1)} Rozgrywki odbywaja si¢ systemem ,kazdy z kazdym” lub grupowym w zaleznosci od liczby
druzyn.

2) Mecz odbywa sie do dwdch wygranych setéw i do 25 punkidéw w secie.

3) Trzeci set rozgrywany jest do 15 punkiow.

4) Set uwaza si¢ za zakoriczony, gdy jedna z druzyn uzyska dwupunktowa przewage nad
przeciwnikiem.

5) Mecze rozgrywajg druzyny w skladach 8-osobowych, do gry dopuszcza sie druzyne
w skiadzie 5-osobowym.

6) tagcznie z zawodnikami rezerwowymi druzyna moze liczy¢ do 8 osdb.

Ll



7)

8)

W przypadku pitki siatkowej — gra mieszana mecze rozgrywajg druzyny w skiadach
6 - osobowych. W sktad druzyny wchodzg trzy kobiety i trzech mezczyzn. Do gry
dopuszcza sie druzyng w skiadzie 5 —~ osobowym (frzy kobiety i dwéch mezczyzn).
tacznie z zawodnikami rezerwowymi druzyna moze liczyé do 8 osob
(osoby rezerwowe to jedna kobieta i jeden mezczyzna).

Do finatu spartakiady kwalifikuje sie druzyna, ktére zajmie pierwsze miegjsce.

Badminton

1)

2)
3)
4)

S)
6)
L ;
2)
3)
4)

5)
6)

Rozgrywki odbywajg sie systemem pucharowym lub grupowym w zaleznosci od liczby
zgtoszonych osob (zespotdw).

Mecz odbywa sie do dwéch wygranych setow.

Set jest wygrany przez strong, ktéra jako pierwsza zdobedzie 21 punktéw.

Jezeli punktacja osiggnie 20:20, to gre kontynuuje sig do stanu, gdy jedna ze stron uzyska
dwupunktowa przewage.

Jezeli strony osiggng wynik 29:29 to seta wygrywa strona zdobywajgca trzydziesty punkt.
Do finatu spartakiady kwalifikujg sie zdobywcy pierwszego i drugiego miejsca.

Tenis stolowy

Rozgrywki odbywajg sie¢ systemem pucharowym lub grupowym w zaleznoéci od liczby
zgtoszonych osdb (zespoldw).

Mecz odbywa sie do trzech wygranych setéw.

Set jest wygrany przez strone, ktdra jako pierwsza zdobedzie 11 punkiéw.

Jezeli punktacja osiggnie 10:10, to gre kontynuuje sie do stanu, gdy jedna ze stron uzyska
dwupunktowg przewage.

Jezeli strony osiggng wynik 19:19 to seta wygrywa strona zdobywajaca dwudziesty punkt.
Do finatu spartakiady kwalifikujg sie zdobywcy pierwszego i drugiego miejsca.

Tenis ziemny

1

2)

Rozgrywki odbywajg si¢ systemem pucharowym lub grupowym w zaleznosci od liczby
zgtoszonych osob.
Mecz odbywa sig do 7 wygranych gemoéw.

) Po kazdym rozegranym gemie nastepuje zmiana stron boiska,

4)

.1)

3)
4)
5)
6)

Do finatu spartakiady kwalifikujg sie zdobywcy pierwszego i drugiego miejsca.

Bieg przetajowy

Biegi przetajowe kobiet odbywajg sie na dystansach:
-200m - zawodniczki w wieku powyzej 55 lat,

-400m - zawodniczki w wieku powyzej 45 lat do 55 lat,
-600m - zawodniczki w wieku powyzej 35 lat do 45 lat,
-800m - zawodniczki w wieku do 35 lat.

Biegi przetajowe mezczyzn odbywajg sie na dystansach:
-400 m - zawodnicy w wieku powyzej 60 lat,

-600m - zawodnicy w wieku powyzej 50 lat do 60 lat,
-800m - zawodnicy w wieku powyzej 40 lat do 50 lat,

- 1000 m - zawodnicy w wieku do 40 lat.

Bieg przeprowadza sie w terenie urozmaiconym o podiozu migkkim lub na biezni,
Trasa biegu na catej diugosci jest oznakowana.

Bieg na cafej diugosci jest obserwowany przez sedziow.

Skrocenie trasy przez uczestnika biegu oznacza jego dyskwalifikacje.



7)

Do finatu spartakiady kwalifikujg sie zawodniczki i zawodnicy, ktorzy zajeli pierwsze i drugie
migjsca, na poszczegdinych dystansach.

Szachy

D

2)

3)

4)

Rozgrywki odbywajg sig systemem ,kazdy z kazdym" lub szwajcarskim w zaleznodci
od liczby zgtoszonych osob.

Tempo gry wynosi 30 minut na osobe, czyli jedng godzine na partie, z mozliwoscia
skrocenia czasu gry w przypadku wyrazenia na to zgody przez wszysikich uczestnikéw
rozgrywek.

Rozgrywki odbywajg si¢ zgodnie z przepisami Kodeksu Szachowego wydanego przez
Polski Zwiazek Szachowy.

Do finaiu spartakiady kwalifikujg sie zdobywcy pierwszego i drugiego miejsca.

Przecigganie liny

1)

2)
3)

4)
S)
8)
7}

8)
9)

Rozgrywki odbywajg sie systemem ,kazdy z kazdym” [ub grupowym w zaleznosci od liczby
zgtoszonych druzyn.

W skiad druzyny wchodzi pigc oséb, w tym trzy kobiety i dwdch mezczyzn.

tacznie z zawodnikami rezerwowymi druzyna moze liczy¢ do 7 0séb (osoby rezerwowe to
jedna kobieta | jeden mezczyzna).

Czionkowie druzyny powinni posiada¢ rekawiczki oraz obowigzkowo obuwie sportowe
z podeszwg bez kolcdw i korkdw.

Konkurencjg przeprowadza sie w terenie otwartym, przy czym nawierzchnia powinna byé
taka sama dla obu stron.

Lina posiada trzy znaczniki np. w postaci przewiazane] wstazki - w potowie diugosci liny
oraz w odlegtosciach jednege metra po obydwu stronach znacznika $rodkowego.

Na podiozu oznaczona jest biata linia prosta o dtugoéci okoto 3 m.

Czas przeciggania liny liczony od komendy wydanej przez sgdziego wynosi jedna minuts.
Rywalizacja odbywa sie do dwoch wygranych prob (przeciggnied).

10) Prébeg wygrywa druzyna, ktéra w limicie czasu przeciggnie skrajny znacznik liny na swaoja

strong od linii 0znaczonej na podiozu.

11) Zawodnicy nie mogg dotykaé tutowiem do podioza. W przypadku puszezenia liny lub

~roZpadu druzyny”, wygrywa druzyna przeciwna.

12) Do finalu spartakiady kwalifikuja sie druzyny z pierwszego i drugiego migjsca.

Rzuty lotkami do tarczy (dart)

1)
2)
3)
4)

3)

6)
7

Dart jest konkurencjg indywidualng, w ktdrej na réwnych zasadach uczestniczg kobiety
i mezczyzni.

Rezgrywki odbywajg sig¢ systemem pucharowym lub mieszanym w zaleznosci od liczby
zgtoszonych osoh.

Tarcza podzielona na 20 pdl punktowych, zawieszona jest w odlegiosci 237 cm
od uczestnika, na wysokosci 173 cm wzgledem jej srodkowego pola.

Pojedyncza rozgrywka przebiega pomiedzy dwiema osobami, ktdre wykonujg na przemian
po frzy rzuty lotkami do tarczy az do wygrania legu.

Leg jest wygrany przez osobg, ktéra jakc pierwsza osiggnie 301 lub 501 punktéw, przy
czym punkty ,odlicza sig od tytu", czyli odejmuje np. od 501 az do 0 lub wyniku ujemnego.
W te] konkurencji, w rzucie koriczagcym lega, nalezy uzyskaé tyle punktow, ile potrzeba
do osiggnigcia wyniku mieszczgcego sie w przedziale od zera do minus 20 punktéw.

Mecz odbywa sie do trzech wygranych legéw.

Do finaiu spartakiady kwalifikuja sig zdobywcy pisrwszego, drugiego i trzeciego miejsca.



10. Bieg sztafetowy przelajowy (sztafeta)

1) Sztafeta odbywa sig na dystansie 4x100 metréw i 4x400 metréw.

2) W skiad druzyny wchodzg cztery osoby, w tym dwie kobiety i dwoch mezczyzn, przy czym
przed startem druzyna decyduje kio biegnie na kiérej zmianie.

3) tacznie z zawodnikami rezerwowymi druzyna moze liczy¢ do 6 osdb (osoby rezerwowe
to jedna kobieta i jeden mezczyzna).

4) Sztafeta polega na przebiegnigciu z pateczka sztafetowg dystansu 100 i 400 mefrow,
kolejno przez wszystkich biegaczy druzyny.

5) Przekazanie pateczki odbywa sie w 20 metrowej tzw. strefie zmian, dopuszcza sie sytuacje,
w kidérej uciekajgey ustawia sie 10 mefréw przed strefg — robiac 10 mefrowy nabieg.
Pateczka musi by¢é przekazana z reki do reki - w przypadku gdy wypadnie biegngcemu
z reki, tylko on moze jg podnies¢ i kontynuowac bieg.

6) Sziafete przeprowadza sie w terenie urozmaiconym o podiozu miekkim lub na biezni.

7) Trasa sziafety na cale] diugosci jest oznakowana.

8) Sztafeta na catej diugosci jest obserwowana przez sedziow.

9) Skrocenie trasy przez uczestnika sziafety oznacza dyskwalifikacje catej druzyny.

10) Do finatu spartakiady kwalifikujg sie druzyny z pierwszego i drugiego miejsca.

§4

1. Centrala, OR i CRR wystawiajg reprezentacje (druzyny) skladajace sig z pracownikéw
zgtoszonych do poszczegdinych konkurencii.

2. Kapitanami reprezentacji sg dyrektorzy lub zastepcy dyrektoréw OR i CRR bad# osoby przez
nich upowaznione.

3. Kapitanem reprezentacji Centrali jest osoba wskazana przez Dyrektora Biura Zarzadzania
Zasobami Ludzkimi.

§5

1. Do eliminacji okregowych mozna wystawic:
1) trzy osoby w konkurencjach indywidualnych.
2) dwa zespoty w grach mieszanych badmintona i tenisa stotowego,
3) jedna druzyne w pitce siatkowej kobiet, mezczyzn, mieszanej,
4) jedng druzyne w przecigganiu liny,
5) jedna druzyne w biegu sztafetowym przetajowym,
6) jedna osoba moze stariowaé maksymalnie w trzech wybranych konkurencjach
indywidualnych, oraz dowolnie w grach zespotowych.

§6

1. W konkurencjach indywidualnych i grach podwdjnych stosuje sie nastepujgcg punktacje:
1) | miejsce - 8 punktdw,

2) |l miejsce - 6 punktow,
3) lll miejsce - 4 punkty,
4) IV migjsce - 2 punkty.
2. W pitce siatkowej, przecigganiu liny i biegu sztafetowym przetajowym obowigzuje punkiacja:
1) | miejsce - 10 punktéw,
2) 1l miejsce - 8 punktow,



3) 1l migjsce - 6 punktow,
4) 1V migjsce - 4 punkty.

W przypadku zajecia przez uczestnikow biegu przelajowego tego samego miejsca
punktowanego, otrzymujg oni takie same liczby punktéw przewidzianych dia tego migjsca.
Sumy punktéw zdobytych przez reprezentacje jednostek KRUS decydujg o kolejnosci miejsc
w klasyfikacji zespotowej zawoddw okregowych.

. Zdobywcy misjsc od pierwszego do czwartego w poszczegdlnych kenkurencjach
i w klasyfikacji zespotowsj otrzymujg okolicznosciowe dyplomy wykonane przez organizatora
zawoddw.

§7
Pracownicy uczestniczacy w rozgrywkach wszystkich kenkurencji sportowych i rekreacyjnych
powinni posiada¢ bardzo dobry stan zdrowia.
Kazdy uczestnik zawoddéw jest zobowigzany do ubezpieczenia sie od nastepstw
nieszezesliwych wypadkdw na czas trwania zawoddw tj. od dnia wyjazdu na zawody do dnia
powrotu do migjsca zamieszkania.
Uczestnictwo w Spartakiadzie ma dobrowolny charakter, a kazdy uczestnik bierze udziat
w poszczegdinych konkurencjach na wilasng odpowiedzialno$é | ryzyko - KRUS nie panosi
odpowiedzialnosci za zdarzenia i ich skutki powstate w trakcie zawoddw.
Wyjazd na Spartakiadg nie stanowi polecenia wyjazdu stuzbowsgo w rozumisniu przepiséw
prawa pracy.
Pracownik Centrali lub OR jest zwolniony z obowigzku éwiadczenia pracy z zachowaniem
prawa do wynagrodzenia, w przypadku gdy udziat w zawodach pokrywa sie z rozkiadem czasu
pracy danego pracownika,
W czasie trwania zawoddw organizator zapewnia uczestnikom opiekg medyczna.

§8
Organizator powoluje neufralnego, posiadajgcego odpowiednie kwalifikacie, sedziego
gtownego zawoddw, ktdry odpowiada za przygotowanie aren i sprzetu sportowego, obsade
sedziowskg do poszczegoinych konkurencji, sprawny przebieg | dokumentacie rozgrywek.
Przed losowaniem rozgrywek organizator zawodow przekazuje kapitanom druzyn informator
zawierajgcy regulamin i program zawodéw oraz listy startowe do poszczegdinych konkurenciji.
Przed rozpoczegciem zawodéw sedzia gidwny przeprowadza losowanie rozgrywek
w poszczegodinych konkurencjach.
Protesty, spory i reklamacje dotyczgce rywalizacji sportowe] rozstrzyga sedzia giéwny
zawodow.

§9

Finat spartakiady rozgrywany jest wediug odrgbnego regulaminu ustalanego po rozstrzygnieciu
Zawodow okregowych.

§ 10

1. Tresc regulaminu jest udostepniana pracownikom Kasy w sposéb zwyczajowo przyjety w dangj

Jjednostce organizacyjnej KRUS.

2. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Prezesa Kasy.

Warszawa, /7 styczen 2024 .
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