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Horyniec-Zdréj jest spokojnym uzdrowiskiem, potozonym na pétnocno-wschodnim kraficu wojewodz-
twa podkarpackiego (260 m n.p.m.) w otoczeniu malowniczych wzgérz i rozlegtych laséw Roztocza Po-
tudniowego. To cenione i czesto odwiedzane przez kuracjuszy miejsce stuzace poprawie stanu zdrowia,
wypoczynkowi, rekreacji, uprawianiu réznych form turystyki. Sprzyja temu tagodny, stabobodzcowy mi-
kroklimat oraz nieskazona, dziewicza przyroda Potudnioworoztoczanskiego Parku Krajobrazowego.

Miejscowos¢ posiada jedne z najwiekszych w Polsce zt6z borowiny typu niskiego o znakomitych wiasci-
wosciach leczniczych oraz Zrédta stabo zmineralizowanych wéd siarczkowo-siarkowodorowych, ktére
stwarzaja szerokie mozliwosci leczenia i rehabilitacji.

Odwiedzajac Horyniec-Zdroj, warto zobaczy¢ znajdujace sie tu liczne zabytki Swiadczace o wielokultu-
rowej historii tego miejsca, tj. Patac Poniriskich (pierwotnie zamek mysliwski Jana Il Sobieskiego), teatr
dworski, barokowy zespdt klasztorny Franciszkanéw z XVIII wieku, drewniane cerkiewki, w tym wpisana
na liste UNESCO cerkiew w Radruzu z XVI wieku, lesng kaplice w Nowinach Horynieckich, bunkry Linii
Mototowa, ruiny monasteru oo. Bazyliandw czy brusnienskie krzyze wapienne.

W otoczeniu nieskazonej cywilizacjg przyrody znajduje sie Centrum Rehabilitacji Rolnikow KRUS ,Kre-
sowiak” — nowoczesny kompleks rehabilitacyjny z basenem. Obiekt oferuje 274 miejsc w pokojach
z petnym weztem higieniczno-sanitarnym i wyposazonych w TV, telefon, reczniki oraz bezprzewodowy
dostep do Internetu — WiFi (czajniki dostepne na korytarzu).

Centrum dysponuje wfasna kuchnia. Serwuije sie tu polskie, regionalne potrawy przyrzadzane z natural-
nych skfadnikow i podawane w formie bufetu szwedzkiego (sniadania i kolacje).

W Centrum znajduje sie kompleks basenowy ,Wodny Swiat”z petnowymiarowym basenem ptywackim,
basenem rehabilitacyjno-rekreacyjnym z hydroatrakcjami, zjezdzalnig rurowa, wanng whirpool, jaskinig
solng i saung finska.

Obiekt potozony jest w odlegtosci ok. 300 metréw od stacji kolejowej i autobusowej.

Horyniec-Zdroj

Centrum Rehabilitacji Rolnikdw 37-620 Horyniec-Zdroj, ul. Sanatoryjna 2
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego tel.: 16 631-30-58 (recepcja), 16 631-30-04 1l 11 1l A
+Kresowiak” w Horyicu-Zdroju e-mail: sekretariat@crr-horyniec.pl Gentrum Rehabllltac]l ROlnlkOW

K B u s www.crr-horyniec.pl

www.facebook.com/crrhoryniec



Rehabilitacja lecznicza

Turnusy 21-dniowe dla:
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0s6b ubezpieczonych z mocy ustawy w petnym zakresie lub ~ -

e e e 0 0000000000000 00 © 0060606000000 00000000000000000000 00
— ~

0s6b ubezpieczonych na wniosek w petnym zakresie nieprzer-
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wanie co najmniej 18 miesiecy przed ztozeniem wniosku lub

Praktyczne wskazowki =

0s6b pobierajacych rente rolnicza okresowa lub

v Jedli po zakwalifikowaniu na turnus rehabilitacyjny nastapity zmiany w stanie Twojego
zdrowia, poinformuj nas o nich przed przyjazdem.

0séb uprawnionych do emerytury rolniczej
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.. . v Jedlijestes kobietg w cigzy albo osoba, ktéra niedawno przebyta leczenie onkologiczne, przed
Swiadczenia Zdrowotne

Bezptatne $wiadczenia lecznicze dla oséb uprawnionych
do swiadczen Kasy:

wyjazdem na turnus rehabilitacyjny powiadom o tym Oddziat Regionalny lub Placowke -
Terenowa KRUS, ktére wydaty skierowanie.

.V Zabierz ze sobg wszelka posiadang dokumentacje dotychczasowego leczenia (karty informa-
ultrasonoterapia cyjne ze szpitala, zdjecia RTG, badania EKG i inne wczesniejsze wyniki badar).
elektroterapia -
inhalacje .
magnetoterapia .
kinezyterapia .

hydroterapia

laseroterapia

masaze (klasyczny, mechaniczny)
Swiattolecznictwo
balneoterapia*

termoterapia

v Nie zapomnij zabra¢ ze sobg lekéw, ktdre na state zazywasz w chorobach wspétistniejacych,
na caty okres pobytu.

<L«

V' Zabierz ze sobg takze dres i obuwie sportowe do ¢wiczer gimnastycznych oraz kostium ka-
pielowy, czepek kapielowy i klapki basenowe do ¢wiczer na basenie.

<<«

Vv Nasz lekarz indywidualnie dobierze rodzaj i liczbe zabiegéw najlepszych dla poprawy
Twojego zdrowia.

Pacjenci majg zapewniona catodobowa opieke medyczng!

*Zabiegi balneologiczne (okfady borowinowe, kapiele siarczkowo-siarko-
wodorowe) wykonywane s3 w Zaktadzie Przyrodoleczniczym oddalonym
0 okoto 300 m od obiektu Centrum.

v’ Pamietaj, ze podczas turnusu rehabilitacyjnego bedziesz samodzielnie wykonywa¢ codzien-
ne czynnosci oraz przemieszczac sie po Centrum.
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lwonicz-Zdréj jest najstarszym uzdrowiskiem w wojewddztwie podkarpackim, miesci sie tu wiele atrakcji
turystycznych. Miejscowos¢ potozona jest w dolinie Iwonickiego Potoku na wysokosci 390 m n.p.m., przy
granicy ze Stowadja. Podgdrski, tagodny klimat pogranicza Beskidu Niskiego, brak skazer przemystowych
oraz malownicze lasy jodtowo-bukowe stwarzaja doskonate warunki do leczenia i wypoczynku.

Bogactwem naturalnym Iwonicza s3 liczne ujecia wéd zdrojowych (chlorkowo-wodoroweglanowo-sod-
owych, bromkowych, jodkowych, zelazistych i borowych), a takze borowina oraz sél jodkowa.

W XIX wieku miejscowos¢ zostata mianowana ,ksieciem waéd jodowych” przez wybitnego balneologa
prof. Jozefa Dietla.

Iwonicz figuruje na liscie Swiatowych zabytkdw, istnieje od XVI wieku. Jest chetnie odwiedzany przez
kuracjuszy — majg oni mozliwos¢ korzystania tu z zabytkowej Pijalni Wéd Mineralnych, Zaktadu Przyro-
doleczniczego czy Domu Zdrojowego. Pamiatka po pierwszych latach dziatalnosci zaktadu zdrojowego
jest zegar stoneczny z 1837 roku.

Okolice Iwonicza s kolebkg przemystu naftowego. Pierwszy szyb ,oleju skalnego” i kuznie kopalniang
w Bobrce zatozyt Ignacy tukasiewicz. Dzi$ istnieje tam Skansen Przemystu Naftowego.

Do dyspozycji naszych gosci mamy pokoje 2-, 3-osobowe oraz pokoje studio (2 + 2). Wszystkie pokoje
posiadajg peten wezet higieniczno-sanitarny. Pokdj w ramach pobytu ze skierowaniem KRUS wyposazony
jest wTV, radio, telefon, dostep do Internetu (WiF)i i recznik (czajnik dostepny na korytarzu).

Centrum Rehabilitacji Rolnikow 38-440 lwonicz-Zdrdj, ul. ks. Jana Raba 22
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego tel.: 722-011-289, 664-172-458, 664-172-995
w lwoniczu-Zdroju e-mail: sekretariat@crriwonicz.pl; rezerwacje@crriwonicz.pl

lwonicz-Zdroj

Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS

www.crriwonicz.sanatoria.com.pl
www.facebook.com/crr.krus.iwonicz



Rehabilitacja lecznicza

Turnusy 21-dniowe dla:
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0s6b ubezpieczonych z mocy ustawy w petnym zakresie lub
0s6b ubezpieczonych na wniosek w petnym zakresie nieprzer-
wanie co najmniej 18 miesiecy przed ztozeniem wniosku lub
0s6b pobierajacych rente rolniczg okresowa lub

0s6b uprawnionych do emerytury rolniczej

Swiadczenia Zdrowotne

Bezptatne $wiadczenia lecznicze dla oséb uprawnionych
do $wiadczen Kasy:

v

v

hydroterapia (kapiel solankowa, fizjoaktywna borowinowa, wirowa
koriczyn gérmych i dolnych oraz kregostupa, peretkowa, strumienio-
wa zmiennocieplna koriczyn gérnych i dolnych, hydromasaz)

kinezyterapia z wykorzystaniem sprzetu Tergumed (¢wiczenia
indywidualne i grupowe), ¢wiczenia w basenie

masaz automatyczny Aqatizer, pneumatyczny konczyn (BOA),
leczniczy reczny, drenaz limfatyczny, strefowy membranowy, aqua-
vibron, fotel masujacy

fizykoterapia (elektroterapia, fototerapia, magnetoterapia, fala ude-
rzeniowa, oktady zelowe ciepte, sucha kapiel CO2 i ozonowa, kriote-
rapia, inhalacje, laser wysokoenergetyczny)

sauna infrared, teznia solankowa, grota solna

Pacjenci majg zapewniona catodobowa opieke medyczng!
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Praktyczne wskazéwki ~ 3=f °

v Jedli po zakwalifikowaniu na turnus rehabilitacyjny nastapity zmiany w stanie Twojego
zdrowia, poinformuj nas o nich przed przyjazdem.

v Jedlijestes kobietg w cigzy albo osoba, ktéra niedawno przebyta leczenie onkologiczne, przed
wyjazdem na turnus rehabilitacyjny powiadom o tym Oddziat Regionalny lub Placowke
Terenowga KRUS, ktére wydaty skierowanie.

V' Zabierz ze sobg wszelkg posiadang dokumentacje dotychczasowego leczenia (karty informa-
cyjne ze szpitala, zdjecia RTG, badania EKG i inne wczesniejsze wyniki badar).

v Nie zapomnij zabrac ze sobg lekéw, ktdre na state zazywasz w chorobach wspétistniejacych,
na caty okres pobytu.

V' Zabierz ze sobg takze dres i obuwie sportowe do ¢wiczer gimnastycznych oraz kostium ka-
pielowy, czepek kapielowy i klapki basenowe do ¢wiczer na basenie.

Vv Nasz lekarz indywidualnie dobierze rodzaj i liczbe zabiegéw najlepszych dla poprawy
Twojego zdrowia.

Vv’ Pamietaj, ze podczas turnusu rehabilitacyjnego bedziesz samodzielnie wykonywa¢ codzien-
ne czynnosci oraz przemieszczac sie po Centrum.
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Jedlec to zaciszna miejscowos¢ potozona blisko Kalisza w wojewddztwie wielkopolskim.

Centrum Rehabilitacji zajmuje powierzchnie 2,75 ha malowniczego, nizinnego terenu w otoczeniu czy-
stych laséw, z dala od osrodkéw przemystowych.

Miejsce to sprzyja rehabilitacji ogélnoustrojowej — jest idealne dla oséb, ktére chca odzyskac zdrowie,
harmonie i energie zyciowa oraz poprawi¢ swoja kondycje fizyczng i psychiczna.

W poblizu Osrodka znajdujg sie liczne atrakcje turystyczne, takie jak najstarsze miasto w Polsce —
Kalisz, ktore zachwyca swoim bogactwem kultury i historii. Mozna tam podziwiac¢ wiele zabytkow, m.in.
zamczysko na Zawodziu, liczne koscioty, Narodowe Sanktuarium $w. Jézefa, Baszte Dorotke jako czes¢
muréw obronnych miasta oraz stare kamienice z réznych epok. Warto tez odwiedzi¢ Gotuchdw, gdzie
znajduja sie park dendrologiczny w stylu angielskim, zamek ksigzat Jana i Izabeli Dziatyriskich z Oddziatem
Muzeum Narodowego w Poznaniu, Muzeum Lesnictwa, Muzeum Oficyna, Osrodek Kultury Lesnej, a takze
zagroda zubréw, danieli, dzikow i konikéw polskich.

W sgsiedztwie Centrum miesci sie rowniez Gotuchowski Osrodek Turystyki i Sportu z urokliwym jeziorem,
ktére ma piekng piaszczysta plaze i bezpieczne kapielisko. Centrum zapewnia dla chetnych ciekawe wy-
cieczki do pobliskich atrakgji turystycznych — Wroctawia, Lichenia, Gotuchowa, Kalisza czy Uniejowa.

Centrum Rehabilitacji Rolnikéw KRUS w Jedlcu oferuje zakwaterowanie w pokojach 2-, 3-osobowych
z petnym weztem higieniczno-sanitarnym, TV, czajnikiem, telefonem, recznikami oraz darmowym dostepem
do Internetu.

Pacjenci Centrum moga skorzysta¢ z wielu udogodnien i atrakcji, np. basenu rehabilitacyjno-rekrea-
cyjnego z saung, boisk do réznych gier zespotowych, kortéw tenisowych, stotu tenisowego do gry
w ping-ponga, biblioteki, kawiarni i sklepikow, wypozyczalni rowerow, lezakdw, kijkow Nordic Walking,
atakze wieczorkéw integracyjnych, koncertow, wystepdw artystycznych, spotkan przy grach planszowych,
biesiad przy ognisku z pieczeniem kietbasek i muzyka czy Melekséw (pojazddw do transportu na zabiegi
na terenie Centrum). Centrum dysponuje takze pralka i suszarka samoobstugowa.

Centrum Rehabilitacji Rolnikdw 63-322 Gotuchow, ul. Spacerowa 1
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego tel.: 62 761-62-50
w Jedlcu e-mail: biuro@jedlec.pl; skierowania@jedlec.pl

[=] =]

Jedlec C

Centrum Rehabilitacji Rolnikow [=]
K B u s jedlec.pl

www.jedlec.nowybip.pl

www.facebook.com/CRRJEDLEC



Rehabilitacja lecznicza

Turnusy 21-dniowe dla:
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0s6b ubezpieczonych z mocy ustawy w petnym zakresie lub
0s6b ubezpieczonych na wniosek w petnym zakresie nieprzer-
wanie co najmniej 18 miesiecy przed ztozeniem wniosku lub
0s6b pobierajacych rente rolnicza okresowa lub

0séb uprawnionych do emerytury rolniczej

Swiadczenia Zdrowotne

Bezptatne $wiadczenia lecznicze dla oséb uprawnionych
do swiadczen Kasy:

fizykoterapia
Swiattoterapia
termoterapia
balneoterapia
masaz leczniczy
hydroterapia

kinezyterapia

terenoterapia

fala uderzeniowa

basen rehabilitacyjny

sauna

kriokomora ogdlnoustrojowa

<<«
CCCC««

Pacjenci majg zapewniona catodobowa opieke medyczna!

v
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Praktyczne wskazowki =
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Jesli po zakwalifikowaniu na turnus rehabilitacyjny nastgpity zmiany w stanie Twojego
zdrowia, poinformuj nas o nich przed przyjazdem.

@0 000000000 0 0 oo

Jedlijestes kobieta w cigzy albo 0sobg, ktéra niedawno przebyta leczenie onkologiczne, przed *
wyjazdem na turnus rehabilitacyjny powiadom o tym Oddziat Regionalny lub Placéwke :
Terenowg KRUS, ktére wydaty skierowanie.

Zabierz ze soba wszelka posiadang dokumentacje dotychczasowego leczenia (karty informa-
cyjne ze szpitala, zdjecia RTG, badania EKG i inne wczesniejsze wyniki badan).

Nie zapomnij zabrac ze sobg lekdw, ktdre na state zazywasz w chorobach wspotistniejacych,
na caty okres pobytu.

Zabierz ze soba takze dres i obuwie sportowe do ¢wiczer gimnastycznych oraz kostium ka-
pielowy, czepek kapielowy i klapki basenowe do ¢wiczen na basenie.

Nasz lekarz indywidualnie dobierze rodzaj i liczbe zabiegéw najlepszych dla poprawy
Twojego zdrowia.

Pamietaj, ze podczas turnusu rehabilitacyjnego bedziesz samodzielnie wykonywac codzien-
ne czynnosci oraz przemieszczac sie po Centrum.

© e 0606000000000 0000000000000000000o0
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Kotobrzeg to jedno z najstarszych miast srodkowego wybrzeza Battyku, a zarazem znane centrum tury-
styczne i uzdrowiskowe w Polsce. Juz w czasach Bolestawa Chrobrego byfo znaczacym o$rodkiem zycia
gospodarczo-politycznego. To takze wazny port handlowy i baza rybotéwstwa morskiego.

Najwczesniejsze wzmianki o uzdrowisku siegaja 1710 roku i zwiagzane sg z budowa tezni solankowej.
Zorganizowane lecznictwo uzdrowiskowe rozpoczeto sie w XIX wieku. Dzi§ Kofobrzeg to najwieksze w kraju
uzdrowisko nadmorskie, niezmiernie atrakcyjne miejsce letniego wypoczynku.

Podstawowymi naturalnymi tworzywami leczniczymi Kotobrzegu s3 liczne Zrédfa solankowe (bromo-
wo-jodkowe) oraz obfite ztoza borowiny. Solanke kotobrzeska wykorzystuje sie do kapieli solankowych
oraz inhalacji. Kapiele solankowe tagodza dolegliwosci bélowe i pobudzaja procesy przemiany materii.
Inhalacje likwidujg z kolei stany zapalne btony sluzowej gérnych drég oddechowych. Borowine stosuje sie
w stanach zapalnych, pobudza ona procesy przemiany materii i zwieksza sity obronne organizmu.

Centrum Rehabilitacji Rolnikéw KRUS NIWA miesci sie w strefie nadmorskiej Kotobrzegu — okoto 200 m od
plazy. Takie pofozenie sprzyja dtugim spacerom — ich niewatpliwg atrakcjg sa kotobrzeskie molo, zabytko-
wa latarnia morska oraz starowka z okolicznymi zabytkami.

Centrum oferuje 318 miejsc noclegowych w przytulnych, komfortowych i funkcjonalnie wyposazonych
pokojach. Do dyspozycji naszych gosci sg pokoje: 1-, 2-i 3-osobowe. Posiadaja one pefen wezet higienicz-
no-sanitarny, wyposazone sg w TV, lodowki, telefony i czajniki bezprzewodowe. Wiekszos¢ pokoi posiada
balkon, czes¢ z nich przystosowana jest takze do przyjmowania gosci z ograniczong sprawnoscia rucho-
wa. Kazdy pokdj posiada instalacje przyzywowa, ktéra zapewnia Parstwu zwiekszony komfort bezpie-
czenstwa poprzez bezposrednie potaczenie z opieka medyczna w Centrum.

Osrodek jest oddalony od dworca PKP i PKS Centrum o 150 m.

Centrum Rehabilitacji Rolnikdw 78-100 Kotobrzeg, ul. C.K. Norwida 3
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego tel.: 94 355-20-00, fax: 94 355-20-11
NIWA w Kotobrzegu e-mail: sekretariat@niwa.info.pl

Kotobrzeg

Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS

www.niwa.info.pl




Rehabilitacja lecznicza

Turnusy 21-dniowe dla:
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0s6b ubezpieczonych na wniosek w petnym zakresie nieprzer-

Praktyczne wskazéwki ~ 3=f °

wanie co najmniej 18 miesiecy przed ztozeniem wniosku lub
0s6b pobierajacych rente rolnicza okresowa lub
Vv Jedli po zakwalifikowaniu na turnus rehabilitacyjny nastapity zmiany w stanie Twojego

zdrowia, poinformuj nas o nich przed przyjazdem.

0séb uprawnionych do emerytury rolniczej

v Jedlijestes kobietg w cigzy albo osoba, ktéra niedawno przebyta leczenie onkologiczne, przed
wyjazdem na turnus rehabilitacyjny powiadom o tym Oddziat Regionalny lub Placowke -
Terenowa KRUS, ktére wydaty skierowanie.

Swiadczenia Zdrowotne

Bezptatne $wiadczenia lecznicze dla oséb uprawnionych

do $wiadczen Kasy: V' Zabierz ze sobg wszelkg posiadang dokumentacje dotychczasowego leczenia (karty informa-

sl cyjne ze szpitala, zdjecia RTG, badania EKG i inne wczesniejsze wyniki badar).
inhalacje -
kinezyterapia -
¢wiczenia w basenie E
krioterapia .
laseroterapia .
oktady borowinowe i parafinowe .

masaz reczny (czesciowy i catkowity)
elektroterapia

ultradZwieki

magnetoterapia

farmakoterapia

krioterapia ogélnoustrojowa

v Nie zapomnij zabra¢ ze sobg lekéw, ktdre na state zazywasz w chorobach wspétistniejacych,
na caty okres pobytu.

V' Zabierz ze soba takze dres i obuwie sportowe do ¢wiczer gimnastycznych oraz kostium ka-
pielowy, czepek kapielowy i klapki basenowe do ¢wiczen na basenie.

L«
<<«

Vv Nasz lekarz indywidualnie dobierze rodzaj i liczbe zabiegéw najlepszych dla poprawy
Twojego zdrowia.
Pacjenci majg zapewniona catodobowa opieke medyczng!

................................................................

v’ Pamietaj, ze podczas turnusu rehabilitacyjnego bedziesz samodzielnie wykonywa¢ codzien-
ne czynnosci oraz przemieszczac sie po Centrum.
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Szklarska Poreba to urzekajace gorskie miasto, liczace ok. 6,6 tysigca mieszkancéw, lezace na wysokosci
450-890 m n.p.m. Warunki klimatyczne miasta poréwnywalne sa do waloréw miejscowosci alpejskich
potozonych na wysokosci 2000 m n.p.m.

Historia miejscowosci siega XIV i XV wieku, swiadcza o tym wzmianki o istniejacej tu hucie szkfa i szlaku
handlowym ze Slgska do Czech. Od XIX wieku, ze wzgledu na potozenie i klimat, Szklarska Poreba roz-
wijata sie jako miejscowosc turystyczna. Obecnie jest najwiekszym w Karkonoszach osrodkiem turystyki
i sportow zimowych. Do miejscowych atrakcji nalezg punkty widokowe: Zakret Smierci, Chybotek, Ztoty
Widok, wodospady Kamiefczyk i Szklarka oraz wyciag krzesetkowy na Szrenice o dtugosci 2,7 km.

W okolicy sg park i $ciezki spacerowe. Kuracjusze moga korzystac z atrakcyjnych wycieczek pieszych lub
autokarowych (m.in. do Skalnego Miasta czy Pragi w Czechach oraz do Szwajcarii Saksonskiej lub Drezna
w Niemczech).

Centrum Rehabilitacji Rolnikéw KRUS ,Granit” to osmiopietrowy obiekt, lezacy w odlegtosci 320 m od
stacji PKP Szklarska Poreba Srednia. Kazdy pokéj posiada peten wezet higieniczno-sanitarny, TV, telefon
oraz osobne wyjscie na taras. Na V poziomie znajduje sie jadalnia oferujgca catodzienne wyzywienie. Po-
ruszanie sie wewnatrz obiektu utatwiajg dwie windy. Do dyspozycji pacjentéw sa basen, sauna, sitownia,
sala kinowa, miejsce do gry w tenisa stotowego, kregielnia i Cafe Bar, grota solna, bilard.

Centrum Rehabilitacji Rolnikow 58-580 Szklarska Poreba, ul. Kopernika 14
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego tel.: 75 745-98-00 (recepcja)
,Granit” 75 745-98-04 (sekretariat), fax: 75 717-31-15
w Szklarskiej Porebie e-mail: recepcja@crrkrus.pl

Szklarska Poreba

Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS

www.crrkrus.pl



Rehabilitacja lecznicza

Turnusy 21-dniowe dla:
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0s6b ubezpieczonych na wniosek w petnym zakresie nieprzer-

Praktyczne wskazéwki ~ 3=f °

wanie co najmniej 18 miesiecy przed ztozeniem wniosku lub
0s6b pobierajacych rente rolnicza okresowa lub
Vv Jedli po zakwalifikowaniu na turnus rehabilitacyjny nastapity zmiany w stanie Twojego

zdrowia, poinformuj nas o nich przed przyjazdem.

0séb uprawnionych do emerytury rolniczej
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.. . v Jedlijestes kobietg w cigzy albo osoba, ktéra niedawno przebyta leczenie onkologiczne, przed
Swiadczenia Zdrowotne

Bezptatne $wiadczenia lecznicze dla oséb uprawnionych
do swiadczen Kasy:

wyjazdem na turnus rehabilitacyjny powiadom o tym Oddziat Regionalny lub Placowke -
Terenowa KRUS, ktére wydaty skierowanie.

.V Zabierz ze sobg wszelka posiadang dokumentacje dotychczasowego leczenia (karty informa-
hydroterapia cyjne ze szpitala, zdjecia RTG, badania EKG i inne wczesniejsze wyniki badar).
inhalacje .
kinezyterapia .
oktady parafinowe i sauna E
krioterapia .
masaz reczny czesciowy .

laseroterapia
elektroterapia
ultradZwieki
magnetoterapia
farmakoterapia

v Nie zapomnij zabra¢ ze sobg lekéw, ktdre na state zazywasz w chorobach wspétistniejacych,
na caty okres pobytu.

<L«

V' Zabierz ze soba takze dres i obuwie sportowe do ¢wiczer gimnastycznych oraz kostium ka-
pielowy, czepek kapielowy i klapki basenowe do ¢wiczen na basenie.

<<«

Vv Nasz lekarz indywidualnie dobierze rodzaj i liczbe zabiegéw najlepszych dla poprawy
Pacjenci majg zapewniong catodobowg opieke medyczna! Twojego zdrowia.

v’ Pamietaj, ze podczas turnusu rehabilitacyjnego bedziesz samodzielnie wykonywa¢ codzien-
ne czynnosci oraz przemieszczac sie po Centrum.
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Swinoujécie to jedna z najbardziej znanych miejscowosci uzdrowiskowych Pomorza Zachodniego,
a zarazem port handlowy i osrodek rybotéwstwa dalekomorskiego. Status uzdrowiska Swinoujscie za-
wdziecza borowinom oraz leczniczym solankom.

Miasto jest atrakcyjnie potozone wzdtuz Zatoki Pomorskiej na 44 wyspach. Znajduja sie tu bezcenne za-
bytki sakralne, jak np. kosciét Chrystusa Kréla z korica XVIII wieku, w ktérego nawie gtéwnej zawieszony
jestimponujacy model korwety zaglowej z 1814 roku czy kosciét z gotyckim oftarzem na wyspie Karsibor.

Z portu morskiego mozna udac sie promem do Danii i Szwecji. Otwarte jest réwniez przejscie graniczne
do Niemiec. W miescie odbywa sie wiele imprez kulturalnych i artystycznych, z ktérych najbardziej znany-
mi sg:,Dni Morza’, przeglad piosenek marynistycznych ,Wiatrak’, festiwal ,FAMA", ,Grechuta Festival” oraz
koncerty promenadowe Filharmonii Szczeciriskie).

W pobliskim Woliriskim Parku Narodowym mozna natomiast odwiedzi¢ Zagrode Pokazowg Zubrow, Gla-
zy Piastowskie czy Grodzisko Lubin z wyjatkowymi tarasami widokowymi na Zalew Szczecinski i wyspy
Swinoujscia.

Centrum Rehabilitacji Rolnikéw KRUS ,Sasanka” znajduje sie w pasie nadmorskim na wyspie Uznam.
Sgsiaduje z rozlegta promenada i 40-hektarowym parkiem krajobrazowym. Aby dostac sie do Centrum
z dworca PKP i PKS, nalezy udac sie do przystani promowej, skad odbywaja sie regularne, nieodpfatne
przeprawy do centrum miasta, a nastepnie przejechac do jego czesci uzdrowiskowej autobusem miej-
skich linii. Dojazd samochodem odbywa sie catodobowo tunelem taczacym wyspy.

Pokoje wyposazone sa w TV, telefon, szklanki, reczniki (czajnik dostepny na korytarzu).

Centrum Rehabilitacji Rolnikdw
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
,Sasanka” w Swinoujsciu

72-600 Swinoujscie, ul. Marii Konopnickiej 17
tel.: 91 382-58-00
e-mail: crrswinoujscie@krus.swi.pl
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wanie co najmniej 18 miesiecy przed ztozeniem wniosku lub
0s6b pobierajacych rente rolnicza okresowa lub
Vv Jedli po zakwalifikowaniu na turnus rehabilitacyjny nastapity zmiany w stanie Twojego

zdrowia, poinformuj nas o nich przed przyjazdem.

0séb uprawnionych do emerytury rolniczej

v Jedlijestes kobietg w cigzy albo osoba, ktéra niedawno przebyta leczenie onkologiczne, przed
wyjazdem na turnus rehabilitacyjny powiadom o tym Oddziat Regionalny lub Placowke -
Terenowa KRUS, ktére wydaty skierowanie.

Swiadczenia Zdrowotne

Bezptatne $wiadczenia lecznicze dla oséb uprawnionych

do $wiadczen Kasy: V' Zabierz ze sobg wszelkg posiadang dokumentacje dotychczasowego leczenia (karty informa-

hydroterapia cyjne ze szpitala, zdjecia RTG, badania EKG i inne wczesniejsze wyniki badar).
inhalacje .
kinezyterapia .
oktady parafinowe i sauna E
krioterapia .
masaz klasyczny .

laseroterapia
elektroterapia
ultradZwieki
magnetoterapia
farmakoterapia

v Nie zapomnij zabra¢ ze sobg lekéw, ktdre na state zazywasz w chorobach wspétistniejacych,
na caty okres pobytu.

<L«

V' Zabierz ze soba takze dres i obuwie sportowe do ¢wiczer gimnastycznych oraz kostium ka-
pielowy, czepek kapielowy i klapki basenowe do ¢wiczen na basenie.

<<«

Vv Nasz lekarz indywidualnie dobierze rodzaj i liczbe zabiegéw najlepszych dla poprawy
Pacjenci majg zapewniona catodobowa opieke medyczna! Twojego zdrowia.

v’ Pamietaj, ze podczas turnusu rehabilitacyjnego bedziesz samodzielnie wykonywa¢ codzien-
ne czynnosci oraz przemieszczac sie po Centrum.
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