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4.1.4. POMIESZCZENIA | URZADZENIA HIGIENICZNO-SANITARNE

41.4.1. MISKA USTEPOWA

Wymagania/zalecenia:
m przestrzer woko6t miski powinna uwzglednia¢ rézne sposoby (zalezne od przyzwyczajenia
lub schorzenia) przesiadania sie z wézka na miske ustepowa,
Rodzaje transferu z wézka inwalidzkiego na muszle ustepowg®:
a. transfer przedni lub transfer przedni z obrotem — wymaga duzej sity ramion.
Moze by¢ niewykonalny dla duzej czesci uzytkownikows®,
b. transfer diagonalny,
c. transfer boczny,

Rys. 47 P ey
Rodzaje transferu = oo 3 N 3 |
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m obok muszli ustepowej, nalezy zapewnié¢ przestrzen wolng od przeszkéd o szerokosci
min. 90 cm (zalecana z obydwu stron),

m goérna krawedz deski powinna sie znajdowac na wysokosci 42-48 cm,

= 0$ muszli nie blizej niz 45 cm od Sciany®,

= deska klozetowa powinna by¢ jednolita, bez wyciec, stabilna,

88 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji

8 Ibidem
9 Wysocki M., Zatuski D., ,Ekspertyza w zakresie dostepnosci kolejowych obiektéw obstugi podréznych z niepetnosprawnosciami

oraz ograniczong mozliwoscig poruszania” - ekspertyza opracowana na zlecenie UTK, Warszawa, 2017
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® porecze:

- montowane w odlegtosci 40 cm od osi muszli (do osi poreczy) oraz na wysokosci 70-85 cm
(g6rna krawedz poreczy), (patrz rys. 53, 54)

- o dtugosci 75-90 cm (podnoszone z obu stron muszli), (patrz rys. 53, 54)

- w przypadku mozliwosci tylko jednostronnego przesiadania sie, dopuszcza sie montowanie
jednego opuszczanego pochwytu i jednego mocowanego na state — po przeciwnej stronie
wzgledem miejsca odstawczego, na wysokosci 70-85 cm od posadzki, dlugosci min. 80 cm,
mocowane 20-30 cm®' od $ciany za miskg ustepows,

m spluczka:

- uruchamianie sptuczki moze sie odbywa¢ automatycznie lub recznie, nie moze by¢
to sptuczka obstugiwana za pomocg nogi,

- przycisk sptuczki powinien sige znajdowac z boku miski ustepowej na wysokosci
nieprzekraczajgcej 80-110 cm,

m podajnik papieru toaletowego powinien sig znajdowac na wysokosci 60-70 cm od posadzki,
w okolicy przedniej krawedzi miski ustepowej.

4142 UMYWALKA

Wymagania/zalecenia:
= wysoko$é umywalki:
- gorna krawedz na wysokosci 75-85 cm od posadzki,
- dolna krawedz nie nizej niz 60-70 cm od posadzki®,
= przestrzen manewrowa przed umywalka o wymiarach 90x150cm, z czego nie wiecej
niz 40 cm tej przestrzeni moze znajdowac sie pod umywalkg®,
= baterie:
- powinny by¢ uruchamiane dzwignig (najlepiej z przedtuzonym uchwytem), przyciskiem
lub automatycznie,
- nie nalezy stosowac baterii obstugiwanych przy pomocy kurkow,
= lustro powinno by¢ zamontowane w taki sposéb, aby jego dolna krawedz znajdowata sie
nie wyzej niz 100 cm od poziomu posadzki — powinno mie¢ mozliwo$¢ regulaciji osi poziomej,
m dozownik mydta, suszarka/reczniki powinny by¢ zlokalizowane jak najblizej umywalki
na wysokosci 80-110 cm od poziomu posadzki,
® porecze:
- montowane po obu stronach umywalki na wysokosci 90-100 cm, w odlegtosci nie mniejszej
niz 5 cm pomiedzy krawedzig poreczy a umywalka. ;
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Rys. 48
Parametry dotyczace wymiardw miski ustepowej, umywalki oraz elementow im towarzyszgcych

91 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji
% |bidem
% |bidem
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4.1.4.3. WANNA

Zalecenia:

§ciami

Rys. 49

Wymiary wanny do- oy
stosowanej dla oséb 3
z niepetnosprawno- 5

wanny kapielowe dla oséb nie mogacych samodzielnie sie my¢ powinny byé wyposazone
dodatkowo w odpowiednie dZzwigi osobowe, siodetka, drazki itp.,

wanny powinny by¢ mozliwie duze (umozliwiajgce hydroterapie), o minimalnych wymiarach
170x70 cm,

wysokosé gérnej krawedzi nie powinna przekraczacé 50 cm,

wanna powinna by¢ przedtuzona podestem lub wyposazona w ruchomg taweczke,
minimalna powierzchnia manewrowa przy wannie powinna wynosi¢ 140 cm x (diugosc
wanny®),

porecze przy wannie powinny byé instalowane na wysokos$ci 70-80 cm od poziomu podtogi,
diugo$¢ poreczy powinna wynosi¢ min. 60 cm®.
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4.1.4.4. PRYSZNIC

Wymagania/zalecenia:

natrysk powinien by¢ dostepny dla os6b poruszajacych sie na wozku inwalidzkim, w zwigzku
z tym nalezy wyprofilowaé w podtodze odpowiednie spadki w posadzce, w celu odprowadzenia
wody do kratki sciekowej,

kabina natryskowa niezamknieta, przy odpowiednim wyposazeniu i zastosowaniu siedziska
oraz zapewnieniu odpowiedniej przestrzeni manewrowej moze by¢ uzytkowana przez osobe
poruszajaca sie na wozku inwalidzkim i powinna mie¢ wymiary:

- minimalna szerokosé¢ 90 cm,

- minimalna powierzchnia kabiny 0,9 m?©8),

- minimalna powierzchnia manewrowa przed kabing 90x120 cm¥,

wymiary kabiny natryskowej zamknigtej z urzgdzeniami przystosowanymi do korzystania
przez osoby poruszajgce sie na wézkach inwalidzkich powinny wynosic:

- minimalna szeroko$¢ 150 cm,

- minimalna powierzchnia kabiny 2,5 m? 8,

* Fundacja Laboratorium Architektury 60+ skiad zespotu: Benek I., Labus A., Kampka M. (red.) ,Wytyczne w zakresie projektowania
uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych” - ekspertyza wykonana na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa, Warszawa, 2016

% Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji

% Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 81 ust 1

7 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjacict Integraci

% Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 81 ust 2
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m bezprogowa powierzchnia nieckimoze rowniez stuzy¢ jako wieksza (o wymiarach 150x150 cm)
czesé podstawowej powierzchni manewrowej,

m prysznic nalezy wyposazy¢ w siedzisko, mocowane do $&ciany, na wysokosci 42-50cm
od podtogi, '

m porecze powinny byé montowane na wysokosci 90-100 cm nad poziomem podtogi®;

m stuchawka prysznicowa powinna:
- byé¢ wyposazona w gietki waz o diugosci co najmniej 150 cm potgczony ze stuchawka

prysznicowg oraz pionowym panelem prysznicowym ,

- znajdowacé sie na wysokosci 90-210 cm nad poziomem poditogi,

- powinna mie¢ regulowang wysokos¢,
m baterie z termostatem powinny znajdowa¢ sie na wysokosci 80-90 cm nad poziomem podtogi.
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9 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji
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Rys. 52
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4.1.45. TOALETY

W odniesieniu do toalet powinriy zostaé spelnione wymagania z punkiow
4.1.4.1. Miska ustepowa oraz 4.1.4.2. Umywalka.

Wymagania/zalecenia:

® przestrzer manewrowa:

- obszar manewrowy o minimalnych wymiarach 150x150 cm'%,

- wszystkie odplywy wody z poziomu posadzki oraz kratki podtogowe powinny znajdowac sie
poza przestrzenig manewrowg wozka,

= urzgdzenia alarmowe:

- toalety powinny byé wyposazone w przycisk lub linke wzywania pomocy, znajdujacg sie
na maksymalnej wysokosci 40 cm od poziomu posadzki - linka/przycisk powinny aktywowacé
alarm w pomieszczeniu obstugi,

- uruchamianie urzgdzen alarmowych w toalecie nie powinno wymagac sity przekraczajgcej
30 N,

m powierzchnie $cian i podtodg:
m zabrania sie stosowania powierzchni potyskliwych, powodujgcych zjawisko ol$nienia,

- $ciany i podiogi powinny byé ze sobg skontrastowane; jesli jest to niemozliwe,
wymagane jest stosowanie listew przypodtogowych lub cokotéw w kontrastowym kolorze,

- wszystkie powierzchnie $cian oraz wszystkie powierzchnie podtég powinny mieé jednolitg
barwe, bez wzoréw lub o wzorach o kontrascie kolorystycznym mniejszym od LRV=20,

- podiogi i posadzki w toaletach powinny byé wykonywane z materiatéw antyposlizgowych,
ktére, nawet zamoczone, nie spowodUJa niebezpieczenstwa dla uzytkownikow,

m drzwi:

- wejscie do toalety powinno by¢ oznaczone za pomocg piktograméw na $cianach
oraz informacjg w alfabecie Braille’a,

- wszystkie drzwi prowadzgce do toalet powinny by¢ kontrastowo oznaczone poprzez
wykonanie catej powierzchni w kolorze kontrastujgcym z kolorem $ciany (LRV > 30),
lub oznaczenie oscieznic w kolorze skontrastowanym z kolorem sciany (LRV > 30),

- zaleca sie montowanie drzwi bez sitownikéw. Cigzkie drzwi uniemozliwiajg samod2|elne
otwarcie ich przez osobe poruszajaca sie na wozku inwalidzkim,

- reczne otwieranie i zamykanie drzwi toalety nie powinno wymagac sity przekraczajgcej
60 N,

10 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 86 ust 1
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- zaleca sig, aby drzwi toalety umozliwiaty ich awaryjne otwarcie kluczem przez obstuge,
m wigczniki Swiatta powinny sie znajdowaé na wysokosci 80-110 cm od poziomu posadzki,
m zalecasig wyposazenie toalety w wieszakina ubrania/bagaz - przynajmniej jeden nawysoko$ci

ok. 180 cm i przynajmniej jeden na wysokosci ok. 110 cm.
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